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f ÉÉsÉÏ mÉÇcÉuÉÏxÉ uÉwÉåï AÉiÉÉ pÉeÉlÉÉxÉ 

                           ´ÉÏMüÉÇiÉ xÉÑaÉuÉåMüU 

 

eÉUÏ qÉÉrÉSåzÉÉ xÉÉåQÕûlÉÏ AÉsÉÉå 

MäülÉQûÉ SåzÉÉcÉå UÌWûuÉÉxÉÏ fÉÉsÉÉå 

iÉUÏ UÉWûÏ qÉlÉÉ WûUÏcÉÉ xÉWûuÉÉxÉ 

fÉÉsÉÏ mÉÇcÉuÉÏxÉ uÉwÉåï AÉiÉÉ pÉeÉlÉÉxÉ 

uWðûMÔüuWûU MäülÉQûÉ qÉkrÉå AÉmÉsrÉÉ pÉeÉlÉ mÉUÇmÉUåsÉÉ mÉÇcÉuÉÏxÉ uÉwÉåï mÉÔhÉï WûÉåiÉ AÉWåûiÉ. iÉÉå qÉÉfÉÉ AÉlÉÇS 

zÉoSÉiÉ qÉÉÇQûhrÉÉcÉÉ WûÉ NûÉåOûÉxÉÉ mÉërÉ¦É. AÉmÉsrÉÉ qÉÉrÉSåzÉÉmÉÉxÉÔlÉ SÕU eÉaÉÉcrÉÉ LMüÉ OûÉåMüÉuÉU 

UÉWÕûlÉSåZÉÏsÉ AÉqWûÉsÉÉ ½É pÉeÉlÉ mÉUÇmÉUåcÉÉ pÉÉaÉ WûÉåiÉÉ AÉsÉÇ, pÉeÉlÉ aÉÉrÉcÉÏ AÉÍhÉ LåMüÉrÉcÉÏ xÉÇkÉÏ 

ÍqÉVûÉsÉÏ Wåû qÉÏ AÉqÉcÉå pÉÉarÉcÉ xÉqÉeÉiÉÉå. QûÊ. ÌuÉlÉrÉ uÉ xÉÉæ. qÉÉÍhÉMü cÉÉxÉMüU rÉÉ SÉÇmÉirÉÉlÉå irÉÉcÉÏ 

xÉÑUuÉÉiÉ iÉU MåüsÉÏcÉ mÉhÉ ÌlÉrÉÍqÉiÉ qÉÌWûlrÉÉiÉÔlÉ LMüSÉ AxÉÉ WûÉ ÌlÉirÉ EmÉ¢üqÉ aÉåsÉÏ mÉÇcÉuÉÏxÉ uÉwÉåï 

xÉÑÃ PåûuÉsÉÉ. MÑüPûsÉÏWûÏ aÉÉå¹ AZÉÇQû xÉÑÃ UÉWûhrÉÉxÉÉPûÏ xÉÉiÉirÉ AÉÍhÉ ´É®É AÉuÉzrÉMü AxÉiÉå. iÉå 

xÉÉiÉirÉ cÉÉxÉMüU SÉÇmÉirÉÉlÉå SÉZÉuÉsrÉÉoÉ¬sÉ irÉÉÇcÉå MüÉæiÉÑMü MüUÉuÉå ÌiÉiÉMåü MüqÉÏcÉ. ½É MüÉrÉÉïoÉ¬sÉ 

irÉÉÇcÉÉ aÉÉæUuÉ MüÃlÉ irÉÉÇcÉå qÉlÉ:mÉÔuÉïMü AÉpÉÉU qÉÉlÉiÉÉå. 

xÉkrÉÉ AÉmÉsrÉÉ xÉpÉÉåuÉiÉÉsÉÏ cÉÉsÉsÉåsrÉÉ xÉuÉï aÉÉå¹ÏÇcÉÉ AÉRûÉuÉÉ bÉåiÉsÉÉ iÉU AxÉå ÌSxÉiÉå MüÐ AlÉåMü 

eÉhÉ  MÑüPûsrÉÉ lÉÉ MÑüPûsrÉÉ iÉUÏ MüÉUhÉÉlÉå AxuÉxjÉ AÉWåûiÉ. xÉiÉiÉcÉÏ eÉÏuÉbÉåhÉÏ xmÉkÉÉï, UÉåeÉcrÉÉ 

eÉaÉhrÉÉcÉÏ kÉQûmÉQû, xÉÑUÍ¤ÉiÉ eÉÏuÉlÉÉcÉÏ MüÉVûeÉÏ, iÉxÉåcÉ lÉæxÉÌaÉïMü AÉÍhÉ CiÉU xÉÇMüOûÉÇzÉÏ fÉaÉQûhÉÇ 

AzÉÉ mÉËUÎxjÉiÉÏiÉ qÉlÉ:zÉÉÇiÉÏ MüÉåPåû ÍqÉVûhÉÉU? 

iÉÑsÉlÉÉiqÉMü SØ¹ÏlÉå mÉÉÌWûsÉå iÉU AÉmÉhÉ ÌMüiÉÏ pÉÉarÉuÉÉlÉ AÉWûÉåiÉ. eÉÏuÉlÉÉuÉzrÉMü xÉuÉï aÉÉå¹Ï 

AÉmÉsrÉÉsÉÉ AaÉSÏ xÉWûeÉ EmÉsÉokÉ AÉWåûiÉ. zÉÑ® WûuÉÉ, mÉÉhÉÏ, xÉÑÇSU ÌlÉxÉaÉï AÉÍhÉ EiÉÉU uÉrÉÉiÉ 
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MüÉVûeÉÏ bÉåhÉÉUÉ SåzÉ AzÉÉ xÉuÉï aÉÉå¹ÏÇlÉÏ eÉÏuÉlÉ xÉÑZÉMüÉUMü fÉÉsÉå AÉWåû. rÉÉ xÉuÉï aÉÉå¹ÏÇoÉUÉåoÉU 

pÉeÉlÉ mÉËUuÉÉUÉcÉÏ xÉÉåoÉiÉ qWûhÉeÉå AaÉSÏ SÒakÉzÉMïüUÉ rÉÉåaÉcÉ lÉÉWûÏ MüÉ? irÉÉqÉÑVåûcÉ, "zÉÑ® WûÉåiÉå 

AÇiÉU zÉÑ® WûÉåiÉå qÉlÉ zÉÑ® WûÉåiÉå xÉÉUå AÉmÉsÉå eÉÏuÉlÉ" 

AÉmÉsrÉÉiÉÏsÉ oÉîrÉÉcÉ qÉÇQûVûÏÇlÉÏ AÉmÉÉmÉsrÉÉ bÉUÏ pÉeÉlÉ AÉÍhÉ pÉÉåeÉlÉÉcÉÉ MüÉrÉï¢üqÉ uÉåVûÉåuÉåVûÏ 

AÉrÉÉåÎeÉiÉ MåüsÉÉ, WûÏ aÉÉå¹ ZÉUÇcÉ uÉÉZÉÉhÉhrÉÉxÉÉUZÉÏ AÉWåû. "pÉÉarÉuÉÇiÉÉ bÉUÏ pÉeÉlÉ MüÐiÉïlÉ| irÉÉcÉÏ 

uÉÉOû mÉÉWåû lÉÉUÉrÉhÉ|" Wåû pÉeÉlÉ aÉÉFlÉ pÉeÉlÉ mÉËUuÉÉU irÉÉÇcÉå MüÉæiÉÑMü MüUiÉÉå. AÉmÉsrÉÉ 

qÉlÉ:zÉÉÇiÉÏxÉÉPûÏ, AÉmÉÉmÉxÉÉiÉÏsÉ xÉÉqÉÇeÉxrÉ ÌOûMÔülÉ UÉWûhrÉÉxÉÉPûÏ AzÉÉ mÉëMüÉUcÉÏ mÉUÇmÉUÉ AÉuÉzrÉMü 

AÉWåû AxÉå qÉsÉÉ uÉÉOûiÉå. mÉhÉ AÉmÉsrÉÉ xÉuÉÉïÇcrÉÉ xÉWûMüÉrÉÉïqÉÑVåû, iÉxÉåcÉ xÉWûpÉÉaÉÉqÉÑVåûcÉ AÉmÉsÉÏ WûÏ 

pÉeÉlÉ mÉUÇmÉUÉ ÌOûMÔülÉ UÉWÕû zÉMüiÉå. 

aÉåsrÉÉ mÉÇcÉuÉÏxÉ uÉwÉÉïiÉ AÉmÉsÉÉ pÉeÉlÉ mÉËUuÉÉU oÉUÉcÉ uÉÉRûsÉÉ AÉWåû. 12 iÉå 15 sÉÉåMüÉÇmÉÉxÉÔlÉ AÉiÉÉ 

60crÉÉ uÉU aÉåsÉÉ AÉWåû. pÉeÉlÉÉcÉÏ aÉÉåQûÏ uÉÉRûiÉ AÉWåû. oÉÉWåûÃlÉ rÉåhÉÉîrÉÉ lÉÉiÉåuÉÉDMü AÉÍhÉ 

mÉÉWÒûhrÉÉÇlÉÉ WûÏ mÉëjÉÉ TüÉUcÉ MüÉæiÉÑMüÉxmÉS uÉÉOûiÉå.  

AÉmÉsÉÏ WûÏ mÉUÇmÉUÉ AzÉÏcÉ rÉzÉxuÉÏmÉhÉå xÉÑÃ UWûÉuÉÏ uÉ mÉÑRûÏsÉ ÌmÉRûÏsÉÉSåZÉÏsÉ irÉÉcÉÉ AÉlÉÇS bÉåiÉÉ 

rÉÉuÉÉ WûÏcÉ DµÉUcÉUhÉÏ mÉëÉjÉïlÉÉ........ 
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 AqÉ×iÉxÉÑZÉ WûUÏ Á  

xÉÉæ. xuÉÉiÉÏ xÉÑaÉuÉåMüU  

 

eÉÉå ÌlÉUÇiÉU lÉÉqÉ bÉåiÉÉå UÉqÉ irÉÉcÉÉ qÉÉÍsÉMü WûÉåiÉÉå. " erÉÉcÉÉ qÉÉÍsÉMü UÉqÉ irÉÉcÉå WûÉåiÉå xÉÉUå MüÉqÉ", 

AxÉÇ qÉÉfÉÏ AÉD qWûhÉÉrÉcÉÏ.  

xÉÉqÉÉlrÉ qÉÉhÉxÉÉcÉå AÉcÉÉU- âsßaßßS sß C¦ßS kßüvßß ?ßãfß kßāâgßÎß pßßapßßnßßûsßgßåaß âRďSgß ?vßgßßgß,

xÉÉqÉÉlrÉ qÉÉhÉxÉÉcÉå qÉlÉ AÌiÉzÉrÉ cÉÇcÉsÉ AÉWåû. mÉUqÉåɛÉUÉcrÉÉ lÉÉqÉÉlÉå, irÉÉcrÉÉ pÉeÉlÉÉlÉå iÉxÉåcÉ 

pÉÌ£üpÉÉuÉlÉÉ AxÉsÉåsÉÏ aÉÉhÉÏ aÉÉFlÉ qÉlÉÉsÉÉ LMü mÉëMüÉUcÉÏ zÉÉÇiÉÏ ÍqÉVûiÉå. pÉaÉuÉÇiÉÉcrÉÉ lÉÉqÉÉqÉkrÉå 

pÉaÉuÉÇiÉÉcÉå xqÉUhÉ xÉÉPûÌuÉsÉå AÉWåû. lÉÉqÉ uÉ irÉÉcÉå xqÉUhÉ rÉÉqÉÑVåû pÉ£üÏ ÌlÉqÉÉïhÉ WûÉåiÉå uÉ WûÏ pÉ£üÏ 

qÉÉhÉxÉÉcrÉÉ qÉlÉÉcrÉÉ iÉVûÉzÉÏ mÉÉåWûcÉiÉå. irÉÉiÉÔlÉ ÍqÉVûhÉÉUå pÉÌ£ümÉëåqÉ qÉlÉÉsÉÉ xÉqÉÉkÉÉlÉ ÍqÉVûuÉÔlÉ SåiÉå.  

zÉUÏUÉsÉÉ eÉxÉå UÉåaÉ mÉÉåZÉUiÉÉiÉ iÉxÉåcÉ MüÉqÉ, ¢üÉåkÉ, sÉÉåpÉ, qÉÉåWû, qÉixÉU ÌMÇüuÉÉ ²åwÉ qÉlÉÉsÉÉ ÌlÉ:xÉiuÉ 

MüUiÉÉiÉ. rÉÉmÉÉxÉÔlÉ qÉlÉ zÉÉÇiÉ WûÉåhrÉÉxÉ qÉlÉÉsÉÉ ÌuÉɛÉÉxÉ WûuÉÉ MüÐ AÉmÉsÉå MüsrÉÉhÉ MüUhÉÉUÏ LMü 

zÉÌ£ü rÉÉ eÉaÉÉiÉ AÉWåû AÉÍhÉ iÉÏ qWûhÉeÉå mÉUqÉåɛÉU. qWûhÉÔlÉ irÉÉcrÉÉ lÉÉqÉÉcÉÏ xÉuÉrÉ PåûuÉÉuÉÏ. irÉÉcÉå 

pÉeÉlÉ, irÉÉcÉå aÉÉhÉå MüÉlÉÉlÉå LåMüÉuÉå. qÉÑZÉÉlÉå qWûhÉÉuÉå. AÉmÉsÉÉ kÉqÉï mÉÉVûÉuÉÉ.  

kÉqÉÉïcÉÉ AjÉï mÉÔeÉÉmÉÉPû MüUhÉå, SåuÉVûÉiÉ eÉÉhÉå AxÉÉ lÉÉWûÏ. iÉU kÉqÉï qWûhÉeÉå AÉmÉsÉå MüiÉïurÉ MüUiÉ 

UWûÉhÉå. MüiÉïurÉ mÉÔhÉï MüUhrÉÉxÉ rÉzÉ, AmÉrÉzÉ, sÉÉpÉ, WûÉlÉÏ rÉÉcÉÉ ÌuÉcÉÉU MüUÉrÉcÉÉ lÉÉWûÏ. irÉÉqÉÑVåû 

irÉÉcÉå mÉËUhÉÉqÉ MüÉWûÏWûÏ AxÉsÉå iÉUÏ qÉlÉÉcÉÏ zÉÉÇiÉÏ ÍqÉVåûsÉ.  

mÉëirÉåMü qÉÉhÉxÉÉsÉÉ uÉÉOûiÉå xÉÑZÉ mÉëÉmiÉÏ MüUÉuÉÏ mÉhÉ qÉÉhÉxÉÉcÉå qÉlÉ AÉVûzÉÏ, kÉlÉ uÉÉxÉlÉÉ AxÉsÉåsÉå 

irÉÉqÉÑVåû qÉlÉ:zÉÉÇiÉÏ ÍqÉVûiÉ lÉÉWûÏ iÉU iÉÏ WûuÉÏ AxÉåsÉ iÉU MüÉrÉ MüUÉuÉå? qÉÏ uÉÉcÉsÉåsÉÏ LMü aÉÉå¹ CjÉå 

ÍsÉWûÉuÉÏzÉÏ uÉÉOûiÉå.  

LMüSÉ pÉaÉuÉÉlÉ lÉÉUÉrÉhÉÉcÉå SÕiÉ LMüÉ AlÉÉåVûZÉÏ qÉÉhÉxÉÉsÉÉ bÉåFlÉ xuÉaÉÉïiÉ mÉÉåWûÉåcÉsÉå. irÉÉsÉÉ mÉÉWÕûlÉ 

CÇSì cÉÌMüiÉ fÉÉsÉÉ. irÉÉcrÉÉ iÉåeÉÉcrÉÉ mÉëpÉÉuÉÉlÉå CÇSì AÉmÉsÉå AÉxÉlÉ xÉÉåQÕûlÉ EPÕûlÉ EpÉÉ UÉÌWûsÉÉ. iÉåuWûÉ 

SÕiÉÉÇlÉÏ irÉÉ AÌiÉjÉÏsÉÉ CÇSìÉxÉlÉÉuÉU oÉxÉÌuÉsÉå uÉ irÉÉcÉÉ UÉerÉÉÍpÉwÉåMü MåüsÉÉ. irÉÉsÉÉ CÇSìmÉS ÌSsÉå. 

CÇSìÉlÉå SÕiÉÉÇlÉÉ ÌuÉcÉÉUsÉå iÉåuWûÉ xÉqÉeÉsÉå AÉiÉÉ CÇSìÉxÉlÉ WåûcÉ xÉÉÇpÉÉVûiÉÏsÉ. rÉÉcÉå mÉÑhrÉ LuÉRåû uÉÉRûsÉå 

AÉWåû MüÐ Wåû AÉiÉÉ CÇSìmÉSÉcÉå AÍkÉMüÉUÏ oÉlÉsÉå AÉWåûiÉ. CÇSìÉlÉå ÌuÉcÉÉU MåüsÉÉ, "rÉÉcrÉÉeÉuÉVû AxÉå 

MüÉrÉ AÉWåû? rÉÉlÉå AxÉå MüÉrÉ MåüsÉå AÉWåû erÉÉrÉÉåaÉå Wåû mÉS irÉÉsÉÉ ÌSsÉå eÉÉiÉ AÉWåû?"  CÇSìÉlÉå 

irÉÉcrÉÉ SæuÉÏzÉÌ£ü²ÉUÉ irÉÉ AÉaÉÇiÉÑMüÉcÉÉ xÉuÉï pÉÔiÉMüÉVû mÉÉÌWûsÉÉ. CÇSì hß}ďaß dßßqßß, nß_ßsßßjß

lÉÉUÉrÉhÉÉeÉuÉVû aÉåsÉÉ AÉÍhÉ ÌuÉcÉÉUsÉå, "mÉëpÉÔ! zÉÇpÉU zÉÇpÉU AɛÉqÉåkÉ rÉ¥É MåüsrÉÉlÉÇiÉU LZÉÉSÉ 

ÌuÉUVûÉcÉ CÇSìmÉS ÍqÉVûuÉÔ zÉMüiÉÉå. rÉÉ qÉÉhÉxÉÉlÉå lÉÉ AɛÉqÉåkÉ rÉ¥É MåüsÉå AÉWåûiÉ lÉÉ SÉlÉ mÉÑhrÉ MåüsÉå, 
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lÉÉ sÉÉZÉ SÉålÉ sÉÉZÉ uÉ×¤É sÉÉaÉuÉQû MåüsÉÏ, lÉÉ uÉëiÉ EmÉuÉÉxÉ MåüsÉå, lÉÉ WûeÉUÉå EmÉÉzÉÏ sÉÉåMüÉÇlÉÉ pÉÉåeÉlÉ 

ÌSsÉå. qÉaÉ WûÉ CÇSìmÉSÉcÉÉ AÍkÉMüÉUÏ MüxÉÉ fÉÉsÉÉ?"  

pÉaÉuÉÉlÉ qWûhÉÉsÉå, WûÉ qÉlÉÑwrÉ aÉÏiÉåcrÉÉ ¥ÉÉlÉÉiÉ ÌlÉirÉ UqÉqÉÉhÉ WûÉåiÉ AxÉå. iÉÑqWûÏ iÉU uÉxiÉÔÇcÉÉ EmÉrÉÉåaÉ 

MüÃlÉ mÉÑhrÉ ÍqÉVûuÉsÉå WûÉåiÉå AÉÍhÉ irÉÉ mÉÑhrÉÉcrÉÉ oÉVûÉuÉU CÇSì oÉlÉsÉå WûÉåiÉå mÉhÉ rÉÉlÉå iÉU "xuÉ" cÉå 

AlÉÑxÉÇkÉÉlÉ MüÃlÉ mÉUqÉÉiqrÉÉcÉå AlÉÑxÉÇkÉÉlÉ ÍqÉVûuÉsÉå AÉWåû. qWûhÉÔlÉ irÉÉcÉå qÉWûÉmÉÑhrÉ AÉWåû. CÇSìÉcÉå 

mÉSWûÏ rÉÉmÉÑRåû iÉÑcdcÉ AÉWåû. iÉÑqWûÉsÉÉ eÉU iÉÑqÉcÉÉ mÉëpÉÉuÉ eÉÉaÉ×iÉ MüUÉrÉcÉÉ AxÉåsÉ iÉU iÉÑqWûÉsÉÉ 

qÉ×irÉÑsÉÉåMüÉiÉ aÉåsÉå mÉÉÌWûeÉå uÉ aÉÏiÉåcÉå ¥ÉÉlÉ LåMÔülÉ krÉÉlÉxjÉ fÉÉsÉå mÉÉÌWûeÉå. CÇSìÉlÉå qÉ×irÉÑsÉÉåMüÐ eÉÉrÉcÉå 

PûUÌuÉsÉå. iÉÉå pÉÉUiÉ pÉÔqÉÏiÉ aÉÉåSÉuÉUÏ lÉSÏMüÉPûÏ oÉëÉ¼hÉÉcÉå ÃmÉ bÉåFlÉ LMüÉ sÉWûÉlÉzrÉÉ MÑüOûÏqÉkrÉå 

aÉÏiÉåcÉå AkrÉrÉlÉ MüÃ sÉÉaÉsÉÉ. irÉÉqÉÑVåû irÉÉsÉÉ qÉlÉ:zÉÉÇiÉÏ ÍqÉVûÉsÉÏ. aÉÏiÉåcrÉÉ ¥ÉÉlÉÉlÉÑxÉÉU irÉÉlÉå 

AÉmÉsrÉÉ CÇÌSìrÉÉÇlÉÉ qÉlÉÉqÉkrÉå, qÉlÉÉsÉÉ oÉÑ®ÏqÉkrÉå, oÉÑ®ÏsÉÉ AÉiqrÉÉqÉkrÉå AÉÍhÉ AÉiqrÉÉsÉÉ xÉÉåÅWÇû 

qÉkrÉå sÉÏlÉ MåüsÉå uÉ ÌuÉwhÉÔsÉÉ mÉëÉmiÉ MåüsÉå.  

ÌWÇûSÕ kÉqÉï WûÉ xÉuÉÉïiÉ E¨ÉqÉ kÉqÉï AÉWåû. irÉÉiÉ pÉaÉuÉÇiÉÉlÉÏ AxÉÇ LMü uÉcÉlÉ ÌSsÉÇ AÉWåû  

mÉËU§ÉÉhÉÉrÉ xÉÉkÉÔlÉÉqÉ ÌuÉlÉÉzÉÉrÉ cÉ SÒwM×üiÉÉqÉ|  

kÉqÉïxÉÇxjÉÉmÉlÉÉjÉÉïrÉ xÉqpÉuÉÉÍqÉ rÉÑaÉå rÉÑaÉå||  

qWûhÉÔlÉ rÉÉ kÉqÉÉïiÉ AlÉåMü uÉåVûÉ xÉÉ¤ÉÉiMüÉUÏ mÉÑÂwÉ eÉlqÉÉsÉÉ rÉåiÉÉiÉ. qÉWûÉmÉÑÂwÉ eÉlqÉÉsÉÉ rÉåiÉÉiÉ AÉÍhÉ 

sÉÉåMüÉÇlÉÉ qÉÉaÉïSzÉïlÉ MüUiÉÉiÉ. WûÏ urÉ£üÏcÉÏ ÌMüqÉrÉÉ lÉxÉÔlÉ pÉaÉuÉÇiÉÉlÉÏ ÌSsÉåsrÉÉ uÉcÉlÉÉcÉÏ ÌMüqÉrÉÉ 

AÉWå. û´ÉÏqÉSpÉaÉuÉS aÉÏiÉÉ  

WûÏ AxÉå LMü zÉÉx§É AÉWåû erÉÉiÉ xÉSÒmÉSåzÉÉurÉÌiÉËU£ü LMüWûÏ zÉoS lÉÉWûÏ. aÉÏiÉÉ WûÏ LZÉÉ±É xÉÑÇSU 

WûÉUÉxÉÉUZÉÏ AjÉuÉÉ ÌlÉuÉQûMü mÉÑwmÉÉÇcrÉÉ aÉÑcNûÉxÉÉUZÉÏ AÉWåû. aÉÏiÉåiÉ pÉaÉuÉÉlÉ M×üwhÉ qWûhÉiÉÉiÉ,  

YsÉæorÉÇ qÉÉ xqÉ aÉqÉ: mÉÉjÉï lÉæiÉ¨uÉrrÉÑmÉmÉ±iÉå|  

»ßçQĂÝ ±QpßQßümßąqpßÝ gpß¿sßßûâ¿ßÎ kßSjgßkßzz 

Wåû mÉÉjÉÉï, SÒoÉïsÉ mÉÑÂwÉÉxÉÉUZÉÉ uÉÉaÉÔ lÉMüÉåxÉ. Wåû iÉÑsÉÉ zÉÉåpÉiÉ lÉÉWûÏ. WûÏ qÉlÉÉcÉÏ ¤ÉÑSì SÒoÉïsÉiÉÉ xÉÉåQÕûlÉ 

Så. AÉÍhÉ Wåû zÉ§ÉÔsÉÉ iÉÉmÉ SåhÉÉîrÉÉ AeÉÔïlÉÉ, FPû.WûÉ LMücÉ zsÉÉåMü uÉÉcÉsÉÉ iÉUÏ xÉÉUÏ aÉÏiÉÉ 

uÉÉcÉsrÉÉcÉå mÉÑhrÉ mÉSUÉiÉ mÉQûiÉå. MüÉUhÉ ½É zsÉÉåMüÉiÉ aÉÏiÉåcÉÉ xÉqÉaÉë xÉÇSåzÉ xÉÉPûuÉsÉåsÉÉ AÉWåû. 

pÉaÉuÉÇiÉÉcÉÏ pÉ£üÏ qWûhÉeÉå DɛÉUÉÌuÉwÉrÉÏ AirÉÇiÉ mÉëåqÉ. rÉÉ mÉëåqÉÉcÉÏ xÉÉkÉlÉå MüÉåhÉiÉÏ? iÉU pÉaÉuÉÇiÉÉcÉå 

lÉÉqÉxqÉUhÉ, irÉÉcÉå MüjÉÉ- MüÐiÉïlÉ, pÉeÉlÉ. MüqÉÉïcÉå TüVû AÉmÉsrÉÉ WûÉiÉÉiÉ lÉÉWûÏ. irÉÉcÉÏ MüÉVûeÉÏ MüÃ 

lÉrÉå. lÉÉåMüUÏ, mÉëmÉÇcÉ MüUhÉå AÉmÉsÉå MüiÉïurÉ AÉWåû. iÉå pÉaÉuÉÇiÉÉcrÉÉ xqÉUhÉÉÇiÉ MüÃrÉÉ. xÉuÉï pÉaÉuÉÇiÉÉcrÉÉ 

CcNåûlÉåcÉ bÉQûiÉ AÉWåû WûÏ pÉÉuÉlÉÉ PåûuÉÔlÉ MüiÉïurÉ MüUhÉå WåûcÉ aÉÏiÉåcÉå xÉÉU AÉWåû.mÉUqÉåɛÉUÉlÉå AzÉÏ 

pÉ£üqÉÇQûVûÏ ÌlÉqÉÉïhÉ MåüsÉÏ AÉWåûiÉ MüÐ erÉÉÇcrÉÉqÉÑVåû xÉqÉÉeÉ LMü§É WûÉåiÉÉå. DɛÉU xqÉUhÉ bÉQûiÉå, DɛÉU 

xÉåuÉÉ bÉQûiÉå.  

AÉeÉcÉå Wåû ÍsÉZÉÉhÉ qÉÉÍxÉMü pÉeÉlÉ mÉUÇmÉUåcrÉÉ 25urÉÉ uÉkÉÉïmÉlÉ ÌSlÉÉÌlÉÍqÉ¨É fÉÉsÉå AÉWåû rÉÉcÉÉ AÉlÉÇS 

uÉÉOûiÉÉå. xÉÉæ. qÉÉÍhÉMü AÉÍhÉ ´ÉÏ. ÌuÉlÉrÉ cÉÉxÉMüU rÉÉ EpÉrÉiÉÉÇlÉÏ pÉeÉlÉÉcÉå CuÉsÉåxÉå UÉåmÉ sÉÉuÉsÉå WûÉåiÉå. 
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iÉå AÉiÉÉ 25 uÉwÉÉïÇcÉå fÉÉsÉå AÉWåû. iÉå AÉiÉÉ UÇaÉÏiÉ fÉÉsÉå AÉWåû. SU qÉÌWûlrÉÉsÉÉ lÉuÉÏlÉ UÇaÉÉiÉ SÇaÉ WûÉåiÉå 

AÉWåû. irÉÉ pÉeÉlÉÉÇcÉÏ aÉÉåQûÏ AÉiÉÉ xÉuÉÉïÇlÉÉ uÉÉOÕû sÉÉaÉsÉÏ AÉWåû. xÉuÉïeÉhÉ AÉlÉÇSÉlÉå LMü§É pÉåOûiÉÉå, 

AÉuÉQûÏlÉå pÉeÉlÉå aÉÉiÉÉå. qÉÉlÉÍxÉMü AÉlÉÇS ÍqÉVûiÉÉå. AxÉÉ irÉÉ UÉåmÉÉcÉÉ uÉ×¤É fÉÉsÉÉ AÉWåû, irÉÉcÉÏ qÉkÉÑU 

TüVåû AÉqWûÏ xÉuÉï AÉlÉÇSÉlÉå cÉÉZÉiÉÉå. ½ÉcÉå xÉuÉï ´ÉårÉ xÉÉæ. qÉÉÍhÉMü AÉÍhÉ ´ÉÏ. ÌuÉlÉrÉ cÉÉxÉMüU rÉÉ 

EpÉrÉiÉÉÇxÉ AÉWåû.  

rÉÉ AÉkÉÏ ´ÉÏ. cÉÉxÉMüUÉÇlÉÏ ZÉÔmÉ qÉåWûlÉiÉ bÉåFlÉ LMü mÉÑÎxiÉMüÉ xÉuÉÉïÇcÉå sÉåZÉ ÍqÉVÕûlÉ iÉrÉÉU MåüsÉÏ 

AÉWåûcÉ. WûÏ SÒxÉUÏ mÉÑÎxiÉMüÉ mÉëMüÉÍzÉiÉ WûÉåhÉÉU AÉWåû uÉ xÉuÉÉïÇxÉ iÉÏ uÉÉcÉhrÉÉcÉÉ AÉlÉÇS ÍqÉVåûsÉcÉ. rÉÉ 

MüÉrÉÉïoÉ¬sÉ irÉÉ EpÉrÉiÉÉÇxÉ ZÉÔmÉ ZÉÔmÉ kÉlrÉuÉÉS 

 

 sÉD lÉÉWûÏ qÉÉaÉhÉå  

qÉÉÍhÉMü cÉÉxÉMüU  

ElWûÉtrÉÉcÉå ÌSuÉxÉ xÉÇmÉiÉ AÉsÉå WûÉåiÉå. zÉÉÇiÉÉUÉqÉ xÉMüÉVûÏ EPÕûlÉ lÉåWûqÉÏmÉëqÉÉhÉå ÌuÉû̄sÉÉcÉÏ mÉëÉjÉïlÉÉ 

MüUÏiÉ WûÉåiÉÉ. AÉSsrÉÉ UÉ§ÉÏ SåuÉVûÉiÉ fÉÉsÉåsrÉÉ pÉeÉlÉÉcÉå xÉÔU zÉÉÇiÉÉUÉqÉcrÉÉ MüÉlÉÉiÉ bÉÑqÉiÉ WûÉåiÉå. 

irÉÉcÉÏ oÉÉrÉMüÉå mÉÉÃ bÉUÉcÉÏ xuÉcNûiÉÉ MüUÏiÉ WûÉåiÉÏ. zÉÉÇiÉÉUÉqÉcÉÏ mÉÔeÉÉ mÉëÉjÉïlÉÉ fÉÉsrÉÉuÉU mÉÉÃlÉå 

zÉÉÇiÉÉUÉqÉsÉÉ MüÉqÉÉcÉÏ AÉPûuÉhÉ MüÃlÉ ÌSsÉÏ.  

"kÉlÉÏ, bÉUÉiÉ cÉÉU SÉhÉåmÉhÉ lÉÉWûÏiÉ. AÉmÉhÉ SÉåbÉÇ AÉeÉWûÏ EmÉÉxÉ MüÃ, mÉhÉ ½É SÉålÉ sÉåMüUÉÇxÉÉPûÏ 

MüÉWûÏ iÉUÏ bÉåFlÉ rÉÉ. qÉÏ rÉÉSÏ MüUiÉå. xÉÇmÉiÉzÉåOûMüQåû eÉÉFlÉ MüÉWûÏ EkÉÉUÏuÉU ÍqÉVåûsÉ iÉU oÉbÉÉ. 

CÇßkßßvßêjß oßå kßßMĎqßßÝapßß `ßSå Kďßoßßqßß cßßfßßS ?ßUûĎ, sßßfpßßaßû kßüvßû ?ßkßfß kßçPĎapßß ?ßNĎsßªßgß

mÉUiÉ MüÃ."  

zÉÉÇiÉÉUÉqÉlÉå mÉUiÉ LMüSÉ ÌuÉû̄sÉÉcÉÏ AÉVûuÉhÉÏ MåüsÉÏ. "ÌuÉû̄sÉÉ, qÉÉrÉoÉÉmÉÉ, qÉÉfrÉÉxÉÉUZÉå zÉåiÉMüUÏ 

mÉÉuÉxÉÉcÉÏ uÉÉOû mÉWûÉiÉ AÉWåûiÉ. irÉÉÇcrÉÉ bÉUÏmÉhÉ pÉÑMåüsÉÏ sÉåMüUÇ AÉWåûiÉ. SåuÉÉ, iÉÑfrÉÉ M×ümÉålÉå mÉÉFxÉ 

uÉåVåûuÉU mÉQÕû Så."  

mÉÉÃlÉå ÌSsÉåsÉÏ rÉÉSÏ bÉåFlÉ zÉÉÇiÉÉUÉqÉ xÉÇmÉiÉ uÉÉhrÉÉcrÉÉ SÒMüÉlÉÉiÉ aÉåsÉÉ. xÉÇmÉiÉzÉåOû lÉåqÉMåü SÒMüÉlÉÉiÉ 

lÉuWûiÉå. xÉÇmÉiÉzÉåOûcÉÉ iÉÃhÉ qÉÑsÉaÉÉ SÒMüÉlÉ xÉÉÇpÉÉVûiÉ WûÉåiÉÉ. irÉÉqÉÑVåû SÒMüÉlÉÉiÉ oÉUÏcÉ aÉSÏï WûÉåiÉÏ.  

 Sßoß Sßoß LĎßûMûĎ xßûMĎ xßßÝgßßSßoßjßû oßßûNĎpßß ?Qmßåjßû LĎßû²ß xßûMĎqßß jßoßvKďßS Kûďqßß, LĎßûMûĎ xßûMĎ RďßS

aÉQûoÉQûÏiÉ WûÉåiÉå.  

"MüÉrÉ WûuÉÇ AÉWåû iÉå sÉuÉMüU oÉÉåsÉÉ. iÉÑqÉcrÉÉqÉÉaÉå oÉUÏcÉ ÌaÉîWûÉDMÇü jÉÉÇoÉsÉÏ AÉWåûiÉ."  

 xßûMĎ* JKď âsßjßÝgßå ?ßUûĎ, ?ßcßaßß oßßqß CißßSåsßS Çßqß Kďß= oßå kßçPĎapßß ?ßNĎsßªßgß kßüvßû QûBjß ,

zÉÉÇiÉÉUÉqÉlÉå ÌuÉcÉÉUsÉå.  
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"fÉÉsÉÇ MüÉ? AÉhÉZÉÏ LMü EkÉÉUÏcÉå ÌaÉîWûÉDMü. jÉÉÇoÉ oÉÉoÉÉ, iÉÑfrÉÉ ZÉÉirÉÉcÉÉ ÌWûzÉÉåoÉ oÉbÉÔ Så." 

LĎßû²ß xßûMĎjßû âUĎxßßûmßßaßå sßUĎå KďßPĎqßå, xßßÝgßßSßoßapßß jßßsßßsßS kßêsßåąaßå KďßUĎå CißßSå UĎßûgßå, ?ßkßqpßß

uÉÌQûsÉÉÇlÉÏ rÉÉ xÉuÉï sÉÉåMüÉÇlÉÉ lÉMüÉå CiÉYrÉÉ xÉuÉsÉiÉÏ ÌSsrÉÉ AÉWåûiÉ. AzÉÉlÉå kÉÇSÉ MüxÉÉ cÉÉsÉÉrÉcÉÉ? 

?vßß âsßaßßS LĎßû²ß xßûMĎapßß oßjßßgß jßûUĎoßåkßāoßßfßû ?ßqßß, 

 xßßÝgßßSßoß* kßâUĎqßû kßüvßû âQqpßßãxßsßßpß pßß kßçPûĎ gßçqßß QèKďßjßßgß KďßÝUĎå ãoßTĎfßßS jßßUĎå,  LĎßû²ß

zÉåOûcÉÉ AÉuÉÉeÉ cÉRûÉrÉsÉÉ sÉÉaÉsÉÉ.  

"NûÉåOåû zÉåOû, bÉUÏ SÉålÉ sÉåMüUÇ pÉÑMåüsÉÏ AÉWåûiÉ. irÉÉÇcrÉÉxÉÉPûÏ AÉeÉ jÉÉåQÇû iÉUÏ xÉÉqÉÉlÉ ±É." 

zÉÉÇiÉÉUÉqÉlÉå WûÉiÉ eÉÉåQÕûlÉ ÌuÉlÉÇiÉÏ MåüsÉÏ.  

NûÉåOåû zÉåOû LåMüÉrÉsÉÉ iÉrÉÉU WûÉåDlÉÉiÉ. zÉÉÇiÉÉUÉqÉcrÉÉqÉÉaÉå SÉUzÉåiÉMüU qÉÉxiÉU EpÉå WûÉåiÉå. NûÉåOåû zÉåOû 

LåMüÉrÉsÉÉ iÉrÉÉU lÉÉWûÏiÉ AÉÍhÉ zÉÉÇiÉÉUÉqÉcÉÉ cÉåWûUÉ EiÉUiÉ cÉÉsÉsÉÉ AÉWåû, Wåû oÉbÉÔlÉ SÉUzÉåiÉMüU qÉÉxiÉU 

qÉkrÉå mÉQûsÉå. "NûÉåOåû zÉåOû, zÉÉÇiÉÉUÉqÉcÉÏ qÉÑsÉÇ TüÉU aÉÑhÉÏ AÉWåûiÉ. qÉÉfrÉÉ zÉÉVåûiÉ ÍzÉMüiÉÉiÉ. AÉeÉcrÉÉ 

ÌSuÉxÉ irÉÉsÉÉ xÉÔOû ±É. gßßû jß}ďå gßçoßaßû kßüvßû kßSgß KďSûqß, QßSxßûgßKďS oßßvgßSßÝapßß xßmQßqßß _ßßsßßgß

qÉÉlÉ WûÉåiÉÉ. qÉåWûlÉiÉÏ AÉÍhÉ mÉëÉqÉÉÍhÉMü ÍzÉ¤ÉMü qWûhÉÔlÉ qÉÉxiÉUÉÇcÉÏ ZrÉÉiÉÏ WûÉåiÉÏ.  

LĎßû²ß xßûMĎqßß sßßMĎqßû* oßßvgßSßÝaßß xßmQ gßS kßßTĎqßß kßßâUĎcßû* kßfß xßßÇiÉÉUÉqÉcÉÏ jÉÉåQûÏ qÉxMüUÏ 

MüUÉuÉÏ.  

 xßßÝgßßSßoß* gßçdpßß UĎßgßßgß vßßoßßjßßaßå pßßQå ?ßUûĎ* gßå gßSßcßêapßß JKďß kßßSªßgß NûĎsß, gpßß Kďß_ßQßapßß

uÉeÉlÉÉCiÉMåü xÉÉqÉÉlÉ iÉÑsÉÉ ÍqÉVåûsÉ."  

zÉÉÇiÉÉUÉqÉlÉå QûÉåVåû ÍqÉOûsÉå. mÉUiÉ LMüSÉ ÌuÉû̄sÉÉcÉÏ AÉVûuÉhÉÏ MåüsÉÏ. "ÌuÉû̄sÉÉ, iÉÑsÉÉcÉ qÉÉfrÉÉ 

sÉåMüUÉÇcÉÏ MüÉVûeÉÏ."  

LĎßû²ß xßûMĎjßû jßßûKďSßqßß csßßSå* gßßÝQëTĎ* OĎßTĎ ?ßfßßpßqßß vßßÝâ_ßgßqßû, Kďß_ßQßapßß Kďkß²ßKďOûĎ mß`ßêjß

jßßûKďS UĎvßqßß ?ßãfß csßßSåaßû aßßS Qßfßû kßßSªßgß MĎßKêďjß gßSßcßêKďOûĎ mß`ßgß SßâUûsÉÉ. iÉUÉeÉÔ WûsÉålÉÉ. 

mÉëirÉåMü uÉåVûÏ AÉhÉZÉÏ cÉÉU SÉhÉå OûÉMÔülÉWûÏ iÉUÉeÉÔcÉå SÒxÉUå mÉÉUQåû ZÉÉsÉÏcÉ. oÉbÉiÉÉ oÉbÉiÉÉ euÉÉUÏ, 

gßßÝQëTĎ* OĎßTĎ ?vßû mßSûaß ißßjpß kßßSªßgß cßoßqßû, kßfß cpßß kßßSªßgß xßßÝgßßSßoßaßå pßßQå UĎßûgßå gßû

mÉÉUQåû iÉxÉÔpÉUWûÏ WûsÉålÉÉ. LuWûÉÇlÉÉ oÉÉMüÐcÉÏ ÌaÉîWûÉDMåü AÉmÉÉmÉsÉÏ MüÉqÉå ÌuÉxÉÃlÉ WûÉ ZÉåVû oÉbÉiÉ 

UÉÌWûsÉÏ. zÉÉÇiÉÉUÉqÉ WûÉiÉ eÉÉåQÕûlÉ zÉåOûsÉÉ qWûhÉÉsÉÉ, "NûÉåOåû zÉåOû, Wåû TüÉU fÉÉsÉÇ. qÉsÉÉ Tü£ü cÉÉU 

âQsßvßßÝkßçSgßÝ ißßjpß Çß, QßSxßûgßKďS oßßvgßS LĎßû²ß xßûMĎqßÉ ÌSsÉÉxÉÉ SåiÉ WûÉåiÉå. "zÉÉÇiÉÉUÉqÉ iÉÑqWûÉsÉÉ 

TüxÉuÉÉrÉcÉÉ lÉÉWûÏ."  

LĎßû²ß xßûMĎaßû ?ßnßßS oßßjßêjß xßßÝgßßSßoß ãxßißß `ßûDjß `ßSßaßå sßßMĎ aßßqßê qßß_ßqßß, LĎßû²ß xßûMĎjßû

ÌWûzÉÉåoÉÉcÉÏ uÉWûÏ EbÉQûsÉÏ. zÉÉÇiÉÉUÉqÉcrÉÉ lÉÉuÉÉuÉU AÉeÉcÉÉ qÉÉsÉ ÍsÉWûÉrÉcÉÉ WûÉåiÉÉ, qWûhÉÔlÉ zÉÉÇiÉÉUÉqÉlÉå 

âQqßûqßå pßßQå oUĎfßcßû Kďß_ßQßaßß gßçKďOĎß LĎßû²ß xßûMĎjßû âUĎxßßûmßßapßß sßUĎågß cßkßêjß NûĎsßqßß, 

xÉÇkrÉÉMüÉVûÏ xÉÇmÉiÉzÉåOû SÒMüÉlÉÉiÉ AÉsÉå. "MüÉrÉ NûÉåOåû zÉåOû, MüxÉÉ MüÉrÉ kÉÇSÉ fÉÉsÉÉ?"  
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LĎßû²ß xßûMĎjßû xßßÝgßßUÉqÉcÉÉ ÌMüxxÉÉ xÉÇmÉiÉzÉåOûsÉÉ xÉÉÇÌaÉiÉsÉÉ. zÉÉÇiÉÉUÉqÉMüQåû ÌMüiÉÏ rÉåhÉå AÉWåû, irÉÉcÉÏ 

?ßNĎsßfß LĎßû²ß xßûMĎjßû sßâOĎqßßÝjßß KďÙjß âQqßå, vßÝkßgßxßûMĎ oUĎfßßqßû*  xßßÝgßßSßoßjßû âQqßûqßå vßßoßßjßßaßå

rÉÉSÏ qÉsÉÉ eÉUÉ oÉbÉÔ Så."  

LĎßû²ß xßûMĎjßû âUĎxßßåoÉÉcrÉÉ uÉWûÏiÉ PåûuÉsÉåsÉÉ MüaÉSÉcÉÉ MümÉOûÉ uÉÌQûsÉÉÇcrÉÉ WûÉiÉÉuÉU PåûuÉsÉÉ. xÉÇmÉiÉzÉåOûlÉå 

cÉÉU uÉåVûÉ xÉÉqÉÉlÉÉcÉÏ rÉÉSÏ uÉÉcÉsÉÏ. euÉÉUÏ, iÉÉÇSÕVû, QûÉVû, qÉÏPû- ÍqÉUcÉÏ LuÉRåûcÉ MüÉaÉSÉuÉU ÍsÉÌWûsÉå 

WûÉåiÉå. mÉÉcÉurÉÉ ZÉåmÉåxÉ xÉÇmÉiÉzÉåOûlÉå MüÉaÉSÉcÉÏ SÒxÉUÏ oÉÉeÉÔ oÉÍbÉiÉsÉÏ. irÉÉuÉU xÉÑuÉÉcrÉ A¤ÉUÉÇiÉ xÉÇiÉ 

iÉÑMüÉUÉqÉÉÇcrÉÉ ApÉÇaÉÉiÉÏsÉ AÉåVû ÍsÉÌWûsÉåsÉÏ WûÉåiÉÏ.  

sÉD lÉÉWûÏ qÉÉaÉhÉå| SåuÉÉ sÉD lÉÉWûÏ qÉÉaÉhÉå| 

 

WûUÏ lÉÉqÉ: aÉUeÉ AÉÍhÉ aÉeÉU 

xÉÑWûÉxÉ MÑüsÉMühÉÏï 

pÉeÉlÉ WûÉ pÉÌ£ürÉÉåaÉÉcÉÉ pÉÉaÉ AÉWåû, xÉqÉÉeÉ oÉÉÇkÉÉrÉcÉÉ ÌuÉcÉÉU AÉWåû AÉÍhÉ xÉqÉÉeÉ qÉÇjÉlÉÉcÉÏ mÉUÇmÉUÉ 

AÉWåû. xÉÇiÉ iÉÑMüÉUÉqÉ, LMülÉÉjÉ, lÉÉqÉSåuÉ, cÉÉåZÉÉqÉåVûÉ rÉÉÇlÉÏ qÉÇiÉUsÉåsÉÏ ÌWÇûSÕ xÉÇxM×üiÉÏcÉÏ zÉÉlÉ AÉWåû.  

mÉUqÉåµÉU LMü AÉWåû, LMüÃmÉ AÉWåû, A§É- iÉ§É- xÉuÉï§É uÉxÉiÉ AÉWåû. iÉÉå MüÉåPåû AÉWåû, MüxÉÉ AWåû, AÉWåû 

MüÉ lÉÉWûÏ? AxÉÉ ÌuÉcÉÉU qÉÉlÉuÉÏ qÉlÉÉsÉÉ ÌuÉcÉÉUÉuÉÉ uÉÉOûiÉÉå. AÉmÉsrÉÉ xÉÉîrÉÉcÉÇ AÎxiÉiuÉ AÉÍhÉ 

AÉrÉÑwrÉ ½É LMüÉ MüsmÉlÉåzÉÏ jÉÉÇoÉiÉÇ AlÉ AÇiÉqÉÑïZÉ qÉlÉÉzÉÏ xÉÇuÉÉS bÉQûiÉÉå. 

pÉÌ£ü MüÉåhÉÉcÉÏ MüUÉuÉÏ? MüÉ MüUÉuÉÏ? rÉÉcÉÉ ÌlÉhÉïrÉ mÉëirÉåMü urÉÌ£ü uÉ irÉÉ urÉÌ£ücrÉÉ ÌuÉcÉÉUÉuÉU 

AuÉsÉÇoÉÔlÉ AÉWåû. SåuÉpÉÌ£ü, MüqÉïpÉÌ£ü, kÉqÉïpÉÌ£ü AÉÍhÉ ÌlÉUmÉå¤É pÉÌ£ü AxÉå AlÉåMü mÉëuÉÉWû 

AÉmÉsrÉÉsÉÉ qÉÉaÉï SÉZÉuÉiÉÉiÉ. AÉD- uÉÌQûsÉ, aÉÑÃeÉÏ rÉÉÇcÉ xjÉÉlÉ, qÉWûiuÉ AÉÍhÉ qÉÉlÉ qÉÉmÉSÇQûÉiÉ 

oÉxÉiÉ lÉÉWûÏ. irÉÉ eÉlqÉSÉirÉÉ mÉUqÉåµÉUÉcrÉÉ lÉÉqÉxqÉUhÉÉiÉ sÉÏlÉ WûÉåhÉÇ qWûhÉeÉå pÉeÉlÉ. SÒ:ZÉ, YsÉåzÉ, 

gßßkß* vßÝgßßkß* âsßKďßS* ?âsßaßßS* QßáS· pßßÝjßß âsßvßÙjß »ßfßnßS gpßß kßSoßûËßSßapßß jßßoßvoßSfßßgß qßåjß

WûÉåhÉÇ qWûhÉeÉå pÉeÉlÉ.  

LMüSÉ mÉërÉ¦É MüUÉ. iÉlÉ- qÉlÉ- eÉÏuÉlÉ xÉÉUÇ irÉÉcÉcÉ AÉWåû iÉå irÉÉsÉÉ AmÉïhÉ MüUÉ. CSÇ lÉ qÉqÉ cÉÉ 
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C¦ßS ?ßkßqpßß cßåsßjßßaßß CiQßS UĎßûD xßKďgßßû, nßcßjß UĎß JKď ?npßßvß ?ßUûĎ, ?npßßvß Kçďfßßqßß

AÉuÉQûiÉ lÉÉWûÏ. AprÉÉxÉ uÉ AmÉå¤ÉÉ rÉÉ SÉålÉ zÉoSÉÇqÉkrÉå AÉrÉÑwrÉ xÉÉqÉÉuÉsÉåsÉÇ AÉÍhÉ urÉÉmÉsÉåsÉÇ AÉWåû. 

AÉrÉÑwrÉÉcÉÇ xÉiuÉ, iÉiuÉ AÉÍhÉ iÉjrÉ xÉqÉeÉhrÉÉxÉ uÉ rÉzÉ SåhrÉÉxÉ ½É AprÉÉxÉ uÉ AmÉå¤ÉÉcÉÉ qÉÉåPûÉ 

xÉWûpÉÉaÉ AÉWåû. mÉåzÉÉlÉå, mÉæzÉÉlÉå LåÌWûMü uÉ pÉÉæÌiÉMü xÉÑZÉ ÍqÉVûuÉiÉÉ rÉåiÉå mÉhÉ mÉëåqÉÉlÉå, pÉÌ£ülÉå, xÉÉkÉlÉålÉå 

½É cÉæiÉlrÉmÉÔhÉï AÉrÉÑwrÉÉcÉÏ xÉÉjÉïMüiÉÉ aÉÉPûiÉÉ rÉåiÉå. pÉÌ£ümÉÔhÉï qÉlÉÉlÉå, "qÉÏ xÉÑOûiÉÉå, qÉÉfÉÇ qÉÉaÉå EUiÉå, 

mÉæzÉÉcÉÉ aÉuÉï xÉÑOûiÉÉå AÉÍhÉ qÉÉrÉÉ- qÉÉåWû ZÉÑhÉÉuÉiÉ lÉÉWûÏiÉ." 

SÒ:ZÉ lÉzÉÏoÉuÉÉlÉ AxÉiÉÇ, iÉå AÉsÉÇ MüÐ AÉmÉsÉå xÉÉUå AÉPûuÉiÉÉiÉ AaÉSÏ AÉDmÉÉxÉÔlÉ SåuÉÉmÉrÉïÇiÉ. 

xÉÑZÉÉcrÉÉ ¤ÉhÉÏ MüÉ lÉMüÉåxÉÉ uÉÉOûiÉÉå AÉmÉsÉÉ qÉÉhÉÔxÉ? kÉlÉ AÉsÉÇ MüÐ AÉmÉÑsÉMüÐ, qÉÉhÉÔxÉMüÐ 

ÌuÉxÉUiÉÉå. qÉÉfrÉÉmÉÑRåû MüÉåhÉcÉÉ aÉ ÍqÉUuÉiÉÉå? 

AprÉÉxÉ MüÃrÉÉ mÉUqÉåµÉU lÉÉqÉÉcÉÉ, xÉÌ²cÉÉUÉÇcÉÉ, pÉÌ£üpÉÉuÉÉcÉÉ, AÉÇiÉËUMü AÉzÉrÉÉcÉÉ. cÉsÉÉ mÉërÉ¦É 

MüÃ rÉÉ. bÉQûsÉÇ iÉU cÉÉÇaÉsÉcÉ bÉQåûsÉ. lÉÑMüxÉÉlÉ WûÉåhÉÉU lÉÉWûÏ. QûÊ. ÌuÉlÉrÉ AÉÍhÉ qÉÉÍhÉMü cÉÉxÉMüU 

rÉÉÇcrÉÉ AjÉMü mÉërÉ¦ÉÉÇlÉÉ xÉÉjÉ MüÃrÉÉ AÉÍhÉ xÉuÉÉïÇlÉÉ mÉOûhÉÉîrÉÉ ÌuÉcÉÉUÉÇlÉÉ AÉÍhÉ ´ÉkSÉ xjÉÉlÉÉÇlÉÉ 

AÍpÉuÉÉSlÉ MüÃrÉÉ. 
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Sant Eknath Bharud 
 

śűŐƈ Ĩĸŗœū, ƬĶūŘ ŋłœū, ĥłŗū łźƁĸő 

ĥłŗū łźƁĸő, ŅŐūœū ŏūľū ŉŏ̉ūő 

 

Ĥĸ, ĸ..... ŬŗƁĻű Ļūŗœū 

ŇŶŗū őŶ ŇŶŗū..... ŬŗƁĻű Ļūŗœū 

ĥŅū ĶūŐ ŏů Ķƛ..... ŬŗƁĻű Ļūŗœū 

 

ĤőŶ ŬŗƁĻű Ļūŗœū, őŶ ŬŗƁĻű Ļūŗœū, őŶ ŬŗƁĻű Ļūŗœū, Ŝź 

ŏŜūőūĽ, ŏŜūőūĽ ĶūŐ ľūœŶ ĶūŐ ĮĶūĮĶů ? 

 

Ķūŏ, Ơźň ŬŗƁĻű Ļūŗœū 

Ņŏ Ĺūŏ ĤƁĸūśů ĥœū 

ɏūŉŶ ŏūľū Ƭūń ĻūŬœœū 

 

ŏŉŰ̆ ĦƁĸŕů ĤŬŅ Ňūƛń 

ŏĽ ŉūƁĸū ŏūŭőœū ŬŅŉƁ 

śŗūƋĸů ŗŶŇŉū Ľūń, ɏū ĦƁĸŕůĻů 

 

Őū ŬŗƁĻŗūœū ĨŅūőū, ŅŏźĸŰń ŏūĸŶ śūőū 

 

ŅŏźĸŰń ˇńĽŶ ĶūŐ ? 

ĸŗūƈŉŶ Ľő ļūŅůĻū ŌŰ ĸū ŌŰ ĸœū ĤśŶœ Ņő, 

Ŭŋŉ œūŗűŉ ņźłůŘů Ŝŗū Ķŏů Ķőū. 

 

śɅĸŰń œūŗū ĤƁĸūőū, Ĥŉž ŬŗƁĻű ĦƁĸŕů ĨŅőŶ ľőľőū 

 

śɏ ĨŅūőū ŐŶĩŉ 

ĤŗĹū śūŭőœū ŅŏźĸŰń 

ŬĶƁ ŬĻŅ őūŬŜœů ŌŰ ńŌŰ ń, ŘūƁŅ ĶŶ œů ĽŉūŇƈŉŶ  

 

ĮĶŉūņ ŏŜūőūĽūƁĻŶ ŜŶ Ōūő ƬŬśɞ Ŏūƛł ĥŜŶ. ŘūŜůő śūōŕƎŉů ɏūŅ ŉūȦŏŐŅū ĥńűŉ, 

ĸūĩŉ ŅŶ ĥńķů œźĶŬƬŐ ĶŶ œŶ. ɏūŅ ŜőŇūśů ĶźŀůŜů ĹŰśłœů. ŏŰŕūŅ Ľůŗūɍū ŜŶ Ŏūƛł 

ˇńŅź.  

ŋőƮ̤ ĥŬń ŬƧĸŰńǕźŬŎńů ŏūŐū ŐūƁȇūŅűŉ ĤŌūŀ Ŭŗ˵ūĻů ŬŉŬŏƈŅů ľūœů. ɏūŅ ŏūńűś Ŝū ĮĶ 

Ƭūńů ĥŜŶ. ŋń ɏūĻŶ ŬŗĶūő ŜŶ ŏŜūŎŐƁĶő ĥŜŶŅ. ŋūĻŏŜūŎűŅŶ, ŅůŉĸŰń ŐūƁȇūśŜ ĥɍū 
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Ľůŗūȇū śŜūˈūŉŶ ŘőůőūŅ ŗ̏ůœū ŐŶŅź. ĦņŶ Ľůŗ ĥŋœū Ƭūń Ļūœœū ĥŜŶ ĤśŶ śūƁĸŅź ĥŜŶ. 

Ķūőń Őū ŏŉŰ̆ ŇŶŜūĻŶ ŋƁĻƬūń ˧ūĶŰ ŕ ľūœŶ ĥŜŶŅ. ŅŶ Ķū ? Ņő Ķūŏ ĥŬń Ơźň Ŝū ŬŗƁĻű 

Ļūŗ˜ūŏŰŕŶ. ɏūŏŰŕŶ Ņŏ-Ĺūŏ ĥœū ĥŜŶ ĥŬń ŏŉźōŰɞů ŬŗĻūőūŉŶ ŐŰǃ ĤŘū śűǖŇŶŜūĻū ŇūŜ 

ŜźŅ ĥŜŶ. ŏĸ ĽůŗūĻů Ņĸŏĸ ŜźńūőĻ. 

ŇŰśőžŐū ĲŗůŅ ˇŀœŶ ĥŜŶ- Őū ĦƁĸŕůŉŶ ŉūƁĸů ŏūőœů. ɏūŏŰŕŶ ŗŶŇŉū ŎŐƁĶő ŜźŅŶ. ĦƁĸŕůĻů ŗŶŇŉū 

Ķ˗ŉŶŉŶĻ Ľūńűŉ ĹŶŅœŶœů ōőů ! ŋń Őūœū ĨŅūőū ĶūŐ ? Ņź ĥŅū ŬŅśőůŅ śūƁĸŅūŅ. 

ŅŏźĸŰń ōūĽűœū śūőūŐĻū ˇńĽŶ ŜūƁŗ Ķŏů ĶőūŐĻů. ŀů˪ůŗő ōŬĹŅœŶœů ƬɏŶĶ ŗ̏ű ōūĽūőūŅűŉ 

ĥńœůĻ ŋūŬŜĽŶ ˇŀœŶ Ņő ĥŐŰ̆ Ķŏů ŋłŶœ. ľźŋ Ķŏů ĶőūŐĻů. 'ŬŉƩū ŬŎĶŶ Ļů śźŐőů' ĤśŶ 

őūŏŇūś ˇńŅūŅ. ŇŰśőžŐūƁĻů ŬŉƁŇū ŀūŕœů ŋūŬŜĽŶ. ŋőśžƧůĻů Ħȃū ňƛ ŉŐŶ. ŋőňŉ ŬŘŗű ŉŐŶ. 

Ķś˜ūŜů œźŎūĻū ŗ ŏźŜūĻū ōŕů ̠Ņ:œū Ŝźĩ ŇŶĩ ŉŐŶ. ņźłǎūŅ ˇńĽŶ ĨŅžĶŀ, Ŏ  ˧ŅŶ 

ǻūŗŶ. 'ŏŰķů őūŏ ɏū Ķūŏ ōūňű ŘĶŶ ŉū', ˇńűŉ ħ˵őūȇū ĤŉŰśƁňŉūŅ ĶūŐŏ őŜūŐĻŶ. ĤśŶ 

ĮĶŰ ńĻ ŇŶŗūĽŗŕ ŏŉūŉŶ őŜūŐĻŶ. śɅĸŰńūƁĻū ĤƁĸūőū ˇńĽŶ ĶūŐ ? őūķ ŌūśŐĻů ? ŏŰŕůĻ 

ŉūŜů. śƁśūő ŉŶŀĶū ĶőŅĶőŅ Ņź ŬŌƽŀ ĶőūŐĻū. ˇńĽŶ ĶūŏŶ Ņő ĶőūŐĻů ŋń ɏūŋśűŉ ĽŶ 

ĶūŐ ŬŏŕŶœ ɏūŅ ŏŉ ĹūœūŐĻŶ ŉūŜů. ĥś œūŗűŉ ōśūŐĻŶ ŉūŜů. ŗūśŉū Ľūŕűŉ ŘŰɞ ĶŶ œů Ķů 

śɅĸŰńūĻū ĤƁĸūőū ŬŏŕŅź. Ņź ĥŋźĥŋ œūĸŅź. ŏĸ ľőľő ĦƁĸŕůĻŶ ŬŗŚ ĨŅőŅŶ. ŇŶŜ 

ĤŬŎŏūŉ, ŇŶŜōŰɞů Ľūĩ œūĸŅŶ. 

'ĤŜƁ'Ļū Ưŏ - ŗūőū ĻŃœŶœū ĤśŅź. ɏūĻů ŬĶƁ ŬĻŅŘů őūŬŜœŶœů ōūňū śŇžĸŰƛ ĨŅőŬŗŅź. śūɭūĻ 

ŬŗŚŐūŅűŉ ŋőŏŶ˵őūĶłŶ, śŇžĸŰƛĶłŶ ŉŶȹūĻŶ śūŏɘƈ ĤśœŶ˜ū Őū ŎūƚłūƁȇū Ķɏūƈœū, ŉūņ 

ŏŜūőūĽūƁŉū ĥŁŗœŶ Ķů Ņź ŬŇŗś ŘŰɞ Ŝźĩŉ ĽūŅź. 
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ĥňŰŬŉĶ Ŏūƚł¾  ŋ˝ŗů ŋŰőźŬŜŅ¼ ̠ūŅů ŋūŁĶ¼ śŰĽūŅū ŋőŕĶő¼ ŗŷŘūœů ŬŎłŶ¼ ŗŷŘūœů Ĥ̠œĶő             

 

 

  

ŗŶł œūĸœŶ¼ ŗŶł œūĸœŶ¼ ŗŶł œūĸœŶ śĸ˦ūƁŉū  

 

̦ū œźĶūƁŉū ŗŶł œūĸœŶ , ŜŐū ĽŉūƁŉū  ŗŶł œūĸœŶ  

 

ÚÚ ĤĸÁ ĶŘūĻƁ ŗŶł œūĸœƁ ˇńŅŶś ? 

 

Ĥĸ Á ̦ūƁŉū ŉźĶőů ĻŶ ŗŶł œūĸœŶ  

̦ūƁŉū Î İŌůś Î ĻŶ ŗŶł œūĸœŶ  

̦ūƁŉū ÎŋŷŘūĻŶÎ ŗŶł œūĸœŶ  

 

ĤŜźÁ ŋŷśū ŋŷśū ŬĶŅů Ķőūŗū ? 

ŉźĶőů Ļū ̎ƊŶś ŬĶŅů ǻūŗū ? 

ŀŶ͠Řŉ ŉŶ ŜźŅź łźǎūĻū ŎŰĸū  

Řőůőū ĽłŅů ˧ūňů Ĩĸū  

 

̦ū œźĶūƁŉū ŗŶł œūĸœŶ ¼ ŜŐū ĽŉūƁŉū  ŗŶł œūĸœŶ  

 

ÚÚ ŏĸÁ ĶūŐ ĶőūŗŶ ĶūŐ œźĶūƁŉů ? 

ŉźĶőů śźłűŉ ĹőūŅ ōśūŗŶ ? 

 

ĤŜź Á Ŝūŗ ĶŘū Ľū̏ ŁŶŗū ? 

ŋŷśū ŋźŀū ŋŰőŅū Ŝŗū  

ÎĸőĽū Î ĥŋ˜ū Ķŏů Ķƚŉ  

̠ŅƂ Ļū ŗ ĽĸūĻū Ĩɞūő Ķőū  

 ŗŶł œūĸœŶ ŗŶł œūĸœŶ 

ŋźőūŋźőůŉū ŗŶł œūĸœŶ ōūŐūōūʕūŉū ŗŶł œūĸœŶ 

 

Ĥŉž ŅŶ ĶŘūĻŶ 

ŌŶ śōŰĶĻŶ ŗŶł œūĸœŶ ŌŶ śōŰĶĻŶ ŗŶł œūĸœŶ 

ŅŶ ĶśŶ 

ĥŋœŶ Ōźŀź ŬĶŅů ŀūĶūŗŶ 

ɏūœū  œūĦĶ ŬĶŅů ōĹūŗŶ 

ĥĽ ŬŘɯ ĥœů ĶŕŗūŗŶ 

Ķű ńů ķŋœŶ Ņőů œūĦĶ ĶőūŗŶ 

ĤŜź ɏūŋŶǕū ɏū ŋŶǕū ĶūŐ 

Ŝū ŗŶŕ Ķūőńů œūŗūŗū 

Ķūőńů œūŗūŗū ĥŬń Ņź Ķśū 

 

ĤŜź ōūĸŶŅ ŬŌőūŐœū ĽūŗŶ 

Ŭŉɏ ŗūĻŉ ĶőūŗŶ 

ĤłœŶ˜ūŉū ŏŇŅ Ķőūŗů 

 

ĥŬń  ɏūŉŶ Ķů Ŝźħœ 

ĶūŐ Ŝźħœ 

ŅŉūŏŉūĻů ŬĻɴū ŬŏŀŶœ 

Ļūő œźĶūƁĻū śŜŗūś œūŎŶœ 

 

ŗŶł œūĸœŶ. ..... 

 

̦ū ōūʕūƁŉū ŐŶł  œūĸœŶ  

ĥōūōūōū¼ ĥɃū  ŜŐū  ōūʕūŉū ŋŉ  ŐŶł  œūĸœŶ  ĥŬŉ  

̦ūƁŉū ĶśœŶ ŐŶł  œūĸœŶ  

̦ūƁŉū Ŭŀ Ů˪  ŉŶ ŐŶł  œūŗœŶ  

̦ūƁŉū ŬƠĶŶ ŀ ŉŶ ŐŶł  œūŗœŶ 

̦ūƁŉū ŜŸĶů  ŉŶ ŐŶł  œūŗœŶ  

ŬƠĶŶ ŀ Ĥŉ ŜŸĶů  

ŜŸĶů  Ĥŉ  ŬƠĶŶ ŀ  

Ĥŉ  Ķňů ŏňů ŜūŐĻƁ  Ņź śźĶő  

 

Ĥĸ  ŏĸ ̦ū ōūʕūŉů ĶūŐ ŀů Ů˪  ŗŷĸőŶ  ōƁŇ Ķƛŉ  ĹőūŅ  

ĸŋ  ĸŰŏūŉ  ōśűŉ őūŜūŗŶ  ŬĶ ĶūŐ  

 

Ĥĸ  ĤĸŇů  ŅśŶĻ  ŉūŜů ˇŉŅ  ˂ ū  

 

Ĺőū  Ňūőū  ĶłŶ ŋŻőū  ōūœūƁĶłŶ  ōĹūŗŶ ŬĶ Ľőū  

 

ŋźőūƁȇū  ĻŶŜͺŐūŗőĻŶ Ŝśű  ĥńůœ ŅŰŏȇū  łź˦ūŅ  

ĥŉƁŇūĻŶ  ĥśŰ  

Ĥŉ  ōūŐūĶźȇū  ĻŶŜͺŐūŗőĻū  ĥŉƁŇ  ŋūƟŉ Ľūœ  Ķů  

ņźȮū ŗŶŕ  

ŬƠĶŶ ŀ  Ĥŉ  ŜŸĶů  Ŭŗśƚŉ Àί  

 

ŐŶł  œūĸœŶ ¼ ŐŶł  œūĸœŶ¼ ŐŶł  œūĸœŶ  śŗūƈŉū À¿  

 

ŐŶł œūĸœƁ ŐŶł œūĸœƁ ŐŶł œūĸœƁ śĸ˦ūƁŉū  

Őū œźĶūƁŉū ŐŶł œūĸœƁ ¼ Őū ĽŉūƁŉū ŐŶł œūĸœƁ  

Őū œźĶūƁŉū ŐŶł œūĸœƁ ¼ Őū ōūŐūƁŉū ŐŶł œūĸœƁ  

ĥŅū Őū ōūŐūƁŉū ōů ŐŶł œūĸœƁ Ã Ĥŉ ŅŶ ĶŘūĻƁ ? 

ŐūƁŉū ̛ūŀƈ ŌźŉĻƁ ŐŶł œūĸœƁ ¼ ŐūƁŉū ŗūŐŌūŐĻƁ ŐŶł œūĸœƁ  

ŐūƁŉū ˪ūŀžśĤŋĻƁ ŐŶł œūĸœƁ  

ŐŶł œūĸœƁ ŐŶł œūĸœƁ ŐŶł œūĸœƁ śĸ˦ūƁŉū 

ĤŜź ŬŅʌů ŬƧĶūŕ ŜūŅů Ōźŉ ¼ ĮŗŃŶ ŏŶśŶĽ ŐūƁŉū ĶőŅ Ņőů 

Ķźń? 

śńŗūő¼ ĥŉƁŇ ¼ ŇŰƂķ śŗƈ ˪ūŀžśĤŋŗőů  

ĥŬń Ľů ƬɏŶĶ ŏŶśŶĽœū œĸŶĻ ŭőʖūŐ ĶőŶœ ŅůĻ ķőů  

ŐŶł œūĸœƁ ŐŶł œūĸœƁ ŐŶł œūĸœƁ śĸ˦ūƁŉū 

ŏĸ ̦ū ōūŐūƁŉů ōūŗŕŀĻ őŜūŗƁ Ķū ? 

ŅśƁ ŉūŐ ĸ ŏūľů ōūŐ ¼ ŋń ŏů ˇńŅŶ Ľőū ŇŏūŉƁ ǻūŗƁ Ķů  

Ķūőń¼ ĤŅů ŅŶņŶ ŏūŅů Ŝźħ  

ĤŜź ĤŅů ŅŶņŶ ŏūŅů Ŝźħ¼ ĥŎūś Ķňů Ķū ķőū Ŝźħ? 

̦ū ̛ūŀƈ Ōźŉ ĥŬń  ˪ ūŀžśĤŋŋūħ  

ĹőūŇūőūĻů ʭūŀőů ŬłśĻūĽƈ Ŝźħ  
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ŐŶł œūĸœƁ ŐŶł œūĸœƁ ŐŶł œūĸœƁ śĸ˦ūƁŉū 

ŐŶł œūĸœƁ,ŐŶł œūĸœƁ,ŐŶł œūĸœƁ śŗūƋŉū ίίΧίί 

̦ū œźĶūƁŉū ŐŶł œūĸœƁ, ̦ū ĽŉūƁŉū ŐŶł œūĸœƁ 

̦ū ŋźőūƁŉū ŐŶł œūĸœƁ,̦ūƁŉū ŘŶ˘ůĻ ŐŶł œūĸœƁ 

Ĥĸ ņūƁō, ņūƁō,ņūƁō . 

ŋŉ ŏœū ĮĶ śūƁĸ,ŜŶ ŘŶ˘ů ŘŶ˘ů ŜūŐ Ņőů ĶūŐ? 

Ĥĸ ŘŶ˘ů ˇƁĽŶ, śŗŅūĻū Ōźŀű śŗŅūĻ ĶūŃūŐĻū 

Ĥĸ ŋŉ ɏūŅ ƬūʮŶŏ ĶūŐ ŜūŐ? 

ƬūʮŶŏ ĶūŐ ŜūŐ? įĶ Ņő 

ŜūŅů ĹŶĩŉ ŏźōūħœ 

ĶūŐ ˇŉœůś, ĶŰ ŉūĻů ōūŐůœ? 

ǻū, ĥŅū ŬŜœū ōūŐůœ įĶű ŐūŐœū œūĸœůŐū 

Ĥĸ ōūŐůœ ŉ  ˪,ŏźōūħœ,ŏźōūħœ 

ĤśƁ ˪Ő? 

ƞƁ .......... 

Ņő ĶūŐ ˇŉŅŶ ˂ū? 

ŜūŅů ĹŶĩŉů ŏźōūħœ 

ŬĽņƁ ŬŅņƁ ĨŎů őūŜɏūŅ 

Ĥĸ ŋń ŬĽņƁ ŬŅņƁ ˇƁĽů ĶŰ ŁƁ? 

ĥŅū ĶūŐ śūƁĸű ŅŰœū? 

œźĶƁ ŘŶ˘ů ĶūŃūŐū ĨŎů őūŜɏūŅ ķőů 

ŋŉ śūňū ĦĻūő ŇŶķůœ ĶőůŅ ʌūħŅ 

łźƁĸőūȇū ŀźĶūŗő,ňōňʭūȇū ĶūŁūŗő ĥŬŉ śŏŰɻőūȇū  

ŬĶŉūͺŐūŗő 

 

ˇƁĽů ŋőŗū ŏŰƁōħœū śŏŰɻőūŅ Ņůŉ ŋźőů ŗūƟŉ ĸŶ˜ū ŅŶ ̦ū 

ŘŶŮ˘ŋūħ ˪Ő? 

ĥŅū ŬŜȇū łźΉǎūŅ ŬŘőœƁ,ŏœū ĶūŐ ˇŉūŐĻƁ ŅŶ 

ŐŶł œūĸœƁ,ŐŶł œūĸœƁ,ŐŶł œūĸœƁ śŗūƈŉū ίί 

ŏƁłŕů, ˂ū ĶūŐ ˇŉŅŶ,ŘŶ˘ů ĶūŃńƁ Ķūħ ŗūħŀ ʌūħ 

ŋŉ Ľź Ķźŉů ̦ūĻū ĤŬŅőŶĶ Ķőůœ 

ĶūŐ ˇŉœƁ ˂ū? 

ĤņūƈĻū Ĥŉņƈ Ŝźħœ 

ĥŉƁŇūŗő ĦőĽŉ ŋłŶœ 

ĥŬŉ ŘŶŮ˘ŋūŐů Ľůŗ Ľūħœ 

ˇŉűŉ ˇŉŅů 

ŐŶł œūĸœƁ,ŐŶł œūĸœƁ,ŐŶł œūĸœƁ śŗūƈŉū 

̦ū œźĶūƁŉū ŐŶł œūĸœƁ,̦ū ĽńūƁŉū ŐŶł œūĸœƁ,Ŝź .......... 

ōźœū ŋŰƁłŬœĶū ŗőŇŶ, 

Ŝőů ŬŗȨœ 

 

Ƴů ȐūŉŇŶŗ,ŅŰĶūőūŏ 

ōźœū ĮĶŉūņ ŏŜūőūĽĶů ĽŐ ίί 
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´ÉkSåcÉå qÉWûiuÉ 

                      ´ÉÏqÉiÉÏ UÌuÉiÉÉ MÑüsÉMühÉÏï 

´ÉÏ. cÉÉxÉMüU ½ÉÇcrÉÉ AÉaÉëWûÉZÉÉiÉU WûÉ sÉåZÉ mÉëmÉÇcÉ. qÉÉaÉcrÉÉ xqÉUÍhÉMåüiÉ qÉÏ pÉeÉlÉ xÉÇxM×üiÉÏ MüzÉÏ 

uÉ MåüuWûÉ xÉÑÃ fÉÉsÉÏ uÉ irÉÉcÉÉ eÉlÉqÉÉlÉxÉÉuÉU MüxÉÉ mÉËUhÉÉqÉ fÉÉsÉÉ, xÉÇiÉÉÇcÉÏ ÍzÉMüuÉhÉ uÉ irÉÉqÉÑVåû 

fÉÉsÉåsÉÏ eÉlÉeÉÉaÉ×iÉÏ ½ÉcÉÉ uÉåkÉ bÉåiÉsÉÉ. ½É uÉåVåûsÉÉ qÉÏ qÉÉfÉÏ ARûVû DµÉU ´É®É uÉ irÉÉqÉÑVåû qÉsÉÉ 

AÉsÉåsÉå AlÉÑpÉuÉ xÉÉÇaÉhÉÉU AÉWåû.  

qÉÉfrÉÉ sÉWûÉlÉmÉhÉÏ qWûhÉeÉå uÉrÉÉcrÉÉ AuÉbrÉÉ 10urÉÉ uÉwÉÏï qÉÉfÉÏ AÉD QûÊYOûUcrÉÉ WûsÉaÉeÉÏïmÉhÉÉqÉÑVåû 

mÉëÉhÉÉsÉÉ qÉÑMüsÉÏ. AÉqWûÏ cÉÉU pÉÉuÉÇQåû uÉ xÉaÉtrÉÉ bÉUÉcÉÏ eÉuÉÉoÉSÉUÏ uÉÌQûsÉÉÇuÉU rÉåFlÉ mÉQûsÉÏ. 

irÉÉuÉåVûÏ qÉÉfÉå uÉÌQûsÉ ZÉÔmÉ UQûsÉå uÉ qWûhÉÉsÉå,"qÉÉfÉÏ uÉÉbÉÏhÉ aÉåsÉÏ, AÉiÉÉ qÉÏ MüxÉÇ xÉÇaÉÉåmÉlÉ MüÃ 

½É qÉÑsÉÉÇcÉÇ? Wåû zÉoS MüÉlÉuÉU mÉQûiÉÉcÉ qÉÉfÉÇ AssÉQû qÉÑsÉÏmÉÉxÉÔlÉ LMüÉ eÉuÉÉoÉSÉU x§ÉÏiÉ ÂmÉÉÇiÉU 

fÉÉsÉÇ. qÉÏ xÉuÉÉåïiÉÉåmÉUÏ qÉÉfrÉÉ uÉÌQûsÉÉÇlÉÉ qÉSiÉ MüUhrÉÉcÉÉ ÌlÉ¶ÉrÉ MåüsÉÉ. AÉeÉlqÉ AÌuÉuÉÉÌWûiÉ UÉWÕûlÉ 

xÉÇaÉÏiÉÉiÉ lÉÉuÉ, rÉzÉ ÍqÉVûuÉhrÉÉcÉÏ qÉÉfrÉÉ ÌSuÉÇaÉiÉ AÉDcÉÏ CcNûÉ mÉÔhÉï MüUhrÉÉcÉå qÉlÉÉåqÉlÉ PûUuÉsÉå uÉ 

irÉÉ ÌSzÉålÉå mÉërÉ¦É xÉÑÃ MåüsÉå.  

AÉqÉcÉå MÑüsÉaÉÑÃ ´ÉÏ. UÉbÉuÉåÇSì xuÉÉqÉÏ, aÉÑÃuÉÉUÏ EmÉuÉÉxÉ, irÉÉÇcÉÏ SæÌWûMü xÉåuÉÉ, mÉÔeÉÉ, qÉPûÉiÉ eÉÉFlÉ 

mÉëSÍ¤ÉhÉÉ WûÉ ÌlÉirÉlÉåqÉ WûÉåiÉÉ. aÉÉhrÉÉcÉÉ AprÉÉxÉ, irÉÉoÉUÉåoÉU sÉWûÉlÉ pÉÉuÉÇQûÉÇcÉÇ xÉÇaÉÉåmÉlÉ, bÉUMüÉqÉ ½É 

xÉuÉÉïiÉ ÌSuÉxÉ MüxÉå aÉåsÉå Wåû MüVûsÉåcÉ lÉÉWûÏ. oÉbÉiÉÉ oÉbÉiÉÉ qÉÏ 18 uÉwÉÉïÇcÉÏ fÉÉsÉå, AÉÍhÉ qÉÉfrÉÉ 

uÉÌQûsÉÉÇlÉÉ SåZÉÏsÉ qÉÉfrÉÉ sÉalÉÉcÉÏ ÍcÉÇiÉÉ xÉiÉÉuÉÔ sÉÉaÉsÉÏ. qÉÉfÉå uÉÌQûsÉ xÉUMüÉUÏ AÍkÉMüÉUÏ, bÉUÉiÉ 

lÉÉåMüUcÉÉMüU, AÌiÉzÉrÉ mÉëåqÉÉlÉå AÉqWûÉsÉÉ uÉÉRûÌuÉsÉå. AÉqWûÉsÉÉ ÍzÉ¤ÉhÉ bÉåF ÌSsÉå. 1950 crÉÉ 

MüÉVûÉiÉSåZÉÏsÉ  AÉqWûÉsÉÉ rÉÉåarÉ xuÉÉiÉÇ§rÉ ÌSsÉå. iÉU AzÉÉuÉåVûÏ qÉsÉÉ QûÊ. MÑüsÉMühÉÏï ½ÉÇcÉå xjÉVû 

xÉÉÇaÉÔlÉ AÉsÉå. SÉålWûÏ bÉUÉiÉÔlÉ mÉxÉÇiÉÏ fÉÉsÉÏ. mÉhÉ qÉsÉÉ ½É oÉÇkÉlÉÉiÉ AQûMüÉrÉcÉå lÉuWûiÉå, qÉÏ MüÉWûÏ 

oÉÉåsÉiÉ lÉuWûiÉå. AÉDÌuÉlÉÉ mÉÉåU qWûhÉÔlÉ uÉÌQûsÉmÉhÉ MüÉWûÏ SoÉÉuÉ AÉhÉiÉ lÉuWûiÉå. qÉÏ qÉÉfÉÇ MüÊsÉåeÉ, 

AprÉÉxÉ, lÉÉOûMü uÉ aÉÉhrÉÉcÉÉ ËUrÉÉeÉ ½ÉiÉ urÉxiÉ WûÉåiÉå. AxÉåcÉ SÉålÉ qÉÌWûlÉå aÉåsÉå AÉÍhÉ LMåü UÉ§ÉÏ 

cÉqÉiMüÉU fÉÉsÉÉ, qÉsÉÉ xuÉmlÉ mÉQûsÉå, xuÉmlÉÉiÉ qÉÏ UÉbÉuÉåÇSì xuÉÉqÉÏÇcrÉÉ qÉPûÉiÉ 10 mÉëSÍ¤ÉhÉÉ bÉÉsÉiÉ 

WûÉåiÉå. CiÉYrÉÉiÉ xuÉÉqÉÏ mÉëMüOû fÉÉsÉå, qÉÏ irÉÉÇcÉå mÉÉrÉ bÉ®û kÉÃlÉ qÉsÉÉ sÉalÉÉcrÉÉ oÉÇkÉlÉÉiÉ OûÉMÔü lÉMüÉ 

qWûhÉÔlÉ ÌuÉlÉuÉÏiÉ WûÉåiÉå. xuÉÉqÉÏÇlÉÏ qÉsÉÉ WûÉiÉÉcÉÏ AÉåÇeÉVû mÉÑRåû MüUÉrÉsÉÉ xÉÉÇÌaÉiÉsÉå uÉ qÉÉfÉÏ AÉåÇeÉVû 

MÑÇüMüuÉÉlÉÏ pÉUsÉÏ. qÉsÉÉ AÉÍzÉuÉÉïS ÌSsÉÉ ½É qÉÉaÉÉïlÉå mÉÑRåû eÉÉ, iÉÑfÉå xÉuÉï qÉlÉÉåUjÉ mÉÔhÉï WûÉåiÉÏsÉ. qÉsÉÉ 

eÉÉaÉ AÉsÉÏ, MüÉæsÉ ÍqÉVûÉsÉÉ. qÉÏ qÉÉfrÉÉ WûÉåhÉÉîrÉÉ mÉiÉÏsÉÉ erÉÉÇcÉå lÉÉuÉ UÉbÉuÉåÇSì MÑüsÉMühÉÏï WûÉåiÉå, 

gpßßÝjßß kß¾ß ãqßâUĎqßû, cßS gßû oßßdpßß ãxß»ßfßßqßß gßvßûaß oßßdpßß vßÝ_ßågß vßßißjßûqßß oß§ßsß KďSfßßS

lÉxÉiÉÏsÉ iÉU qÉÉfÉÉ sÉalÉÉsÉÉ WûÉåMüÉU AxÉåsÉ.  

MÑüPÕûlÉ AÉsÉå qÉsÉÉ LuÉRåû kÉÉQûxÉ? qÉÉfÉÏ mÉUqÉåµÉUÉuÉUcÉÏ ARûVû ´É®É, aÉÑÂpÉÌ£ü, pÉeÉlÉ, mÉÔeÉlÉ 

AÉÍhÉ ÍcÉÇiÉlÉ AxÉÉ qÉÉfÉÉ ÌlÉirÉ¢üqÉ. ½ÉqÉÑVåûcÉ qÉÏ qÉÉfrÉÉ AÉrÉÑwrÉÉiÉ MükÉÏWûÏ QûaÉqÉaÉsÉå lÉÉWûÏ. sÉalÉ 
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fÉÉsÉå qÉÏ erÉÑÌlÉAU oÉÏLsÉÉ AxÉiÉÉÇlÉÉ, TüÉrÉlÉsÉsÉÉ AxÉiÉÉÇlÉÉ qÉsÉÉ ÌSuÉxÉ aÉåsÉå. qÉÇ§ÉÉsÉrÉsÉÉ (UÉbÉuÉåÇSì 

xuÉÉqÉÏ xÉqÉÉkÉÏ xjÉÉlÉ) eÉÉrÉcÉå AÉqWûÏ SÉåbÉÉÇlÉÏ PûUuÉsÉå. qÉsÉÉ 5uÉÉ qÉÌWûlÉÉ WûÉåiÉÉ,iÉåjÉÏsÉ LMü 

mÉëSÍ¤ÉhÉÉ 1 TüsÉÉïÇaÉcÉÏ AÉWåû. qÉÏ SUUÉåeÉ 108 mÉëSÍ¤ÉhÉåcÉÉ ÌlÉ¶ÉrÉ MåüsÉÉ. UÉåeÉ 4 iÉå 4.5 iÉÉxÉ 

sÉÉaÉÉrÉcÉå. lÉSÏcÉå xlÉÉlÉ irÉÉlÉÇiÉU lÉFuÉÉUÏ lÉåxÉÔlÉ xÉåuÉÉ. ½ÉÇlÉÏ LMü ÌSuÉxÉ mÉërÉ¦É MåüsÉÉ, mÉhÉ irÉÉÇcrÉÉ 

mÉÉrÉÉsÉÉ TüÉåQû AÉsÉå. xuÉÉqÉÏÇuÉUcÉÏ qÉÉfÉÏ ´É®É WåûcÉ qÉÉfÉå oÉVû WûÉåiÉå. AÉiqrÉÉcÉå oÉVû TüÉU qÉÉåPåû 

AxÉiÉå. iÉÑMüÉUÉqÉÉÇcÉÉ ApÉÇaÉ AÉWåû lÉÉ, "qÉlÉ MüUÉ Uå mÉëxÉ³É, xÉuÉï ÍxÉ®ÏcÉå MüÉUhÉ". xuÉÉqÉÏÇcrÉÉ M×ümÉålÉå 

qÉÏ mÉSuÉÏ ÍqÉVûuÉsÉÏ, qÉÉfÉå mÉiÉÏ LTü.AÉU.xÉÏ.LxÉ. fÉÉsÉå. Wåû mÉUiÉ AÉsrÉÉuÉU irÉÉÇcÉÏ oÉåVûaÉÉuÉsÉÉ 

lÉÉåMüUÏ xÉÑÃ fÉÉsÉÏ. SÒxÉîrÉÉ qÉÑsÉÉcrÉÉuÉåVûÏ qÉÏ UÉqÉÉcÉÏ pÉÌ£ü uÉ MüQûMü zÉÌlÉuÉÉU xÉÑÃ MåüsÉå. Tü£ü 

SÒmÉÉUcrÉÉ eÉåuÉhÉÉiÉ eÉåuÉRåû A³ÉmÉÉhÉÏ bÉåiÉ WûÉåiÉå irÉÉlÉÇiÉU SÒxÉUå ÌSuÉzÉÏcÉ mÉÉhÉÏ mrÉÉrÉcÉå. qÉÉfÉÉ SÒxÉUÉ 

qÉÑsÉaÉÉ zÉÌlÉuÉÉUÏcÉ eÉlqÉsÉÉ. mÉhÉ qÉsÉÉ qÉÑsÉaÉÏ WûuÉÏ WûÉåiÉÏ, MüsÉåcÉÏ xÉÉkÉlÉÉ MüUhÉÉUÏ, pÉÉuÉÉÇlÉÉ mÉëåqÉ 

SåhÉÉUÏ. 

qÉÏ ÌiÉÂmÉiÉÏ oÉÉsÉÉeÉÏcÉÏ zÉÑ¢üuÉÉUcÉÏ xÉåuÉÉ kÉUsÉÏ AÉÍhÉ UÍxÉMüÉcÉÉ eÉlqÉ fÉÉsÉÉ. uÉrÉÉcrÉÉ AÉPûurÉÉ 

uÉwÉÉïmÉÉxÉÔlÉ ÌiÉcÉå lÉ×irÉÉcÉå kÉQåû xÉÑÃ fÉÉsÉå. UÍxÉMüÉlÉå ÌiÉcÉå ÍzÉ¤ÉhÉ uÉ lÉ×irÉ rÉÉxÉÉPûÏ ZÉÔmÉ Mü¹ bÉåiÉsÉå. 

qÉÉfÉå ÍqÉxOûU ÌiÉsÉÉ MüÉqÉÉiÉÔlÉ uÉåVû MüÉRÕûlÉ xmÉkÉåïxÉÉPûÏ lrÉÉrÉcÉå, ÌiÉsÉÉ lÉ×irÉÉcrÉÉ xmÉkÉåïxÉÉPûÏ iÉrÉÉU 

MüUhrÉÉcÉÏ qWûhÉeÉå qÉåMü- AmÉ uÉaÉæUå ½ÉcÉÏ eÉuÉÉoÉSÉUÏ qÉÉfÉÏ. xÉuÉï ¤Éå§ÉÉiÉ ÌiÉcÉÏ mÉëaÉiÉÏ xÉÑÃ WûÉåiÉÏ. 

12uÉÏ sÉÉ AxÉiÉÉÇlÉÉ ÌiÉcÉÏ MülÉÉïOûMüÉiÉÔlÉ oÉåxOû MäüQåûOû qWûhÉÔlÉ mÉëeÉÉxÉ¨ÉÉMü ÌSlÉÉcrÉÉ mÉUåQûxÉÉPûÏ 

ÌlÉuÉQû fÉÉsÉÏ. iÉÏ uÉ UÉeÉåzÉ lÉÇiÉU rÉåjÉå xÉåOûsÉ fÉÉsÉå uÉ irÉÉÇcrÉÉqÉÑVåûcÉ qÉÉfÉÏ iÉÑqWûÉ xÉuÉÉïÇzÉÏ AÉåVûZÉ 

fÉÉsÉÏ.  

AÉqWûÉ mÉiÉÏ mÉ¦ÉÏcÉÏ AÉqÉcrÉÉ aÉÑÃÇuÉU, MÑüsÉSåuÉiÉåuÉU ÌlÉiÉÉÇiÉ ´É®É WûÉåiÉÏ uÉ AÉWåû uÉ irÉÉqÉÑVåûcÉ 

eÉÏuÉlÉÉiÉÏsÉ AlÉåMü AQûcÉhÉÏÇuÉU AÉqWûÏ qÉÉiÉ MüÃ zÉMüsÉÉå. AlÉåMü MüPûÏhÉ mÉëxÉÇaÉÏ MåüuÉVû DµÉUÏ 

iÉxÉåcÉ aÉÑÂM×ümÉålÉå oÉcÉÉuÉ AxÉå bÉQÕûlÉ AÉsÉå.  

MüoÉÏUSÉxÉÉÇcÉå LMü pÉeÉlÉ AÉWåû, "aÉÑÂM×ümÉÉ kÉlÉ mÉÉrÉÉå qÉåUå pÉÉD, UÉqÉoÉÏlÉÉ MüNÒû SåZÉiÉ lÉÉWûÏ". 

AÉmÉsrÉÉ ÌWÇûSÕ xÉÇxM×üiÉÏsÉÉ TüÉU qÉÉåPåû uÉUSÉlÉ AÉWåû, mÉUÇmÉUÉ uÉ ´É®åcÉå. mÉÉÍ¶ÉqÉÉirÉ SåzÉÉiÉ Wåû ÌSxÉÔlÉ 

rÉåiÉ lÉÉWûÏ. mÉëcÉÇQû xÉqÉ×®Ï, oÉÑÎ®qÉ¨ÉÉ AxÉÔlÉSåZÉÏsÉ rÉåjÉå qÉÉlÉÍxÉMü xuÉÉxjrÉ lÉÉWûÏ. qWûhÉÔlÉcÉ iÉå mÉUiÉ 

mÉUiÉ pÉÉUiÉÏrÉ xÉÇxM×üiÉÏ, AkrÉÉiqÉ, xÉÇxM×üiÉ pÉÉwÉÉ, rÉÉåaÉ ½É xÉuÉï aÉÉå¹ÏÇMüQåû AmÉå¤ÉålÉå mÉÉWûÉiÉ AÉWåûiÉ. 

pÉÉUiÉÏrÉ xÉÇxM×üiÉÏ AkrÉÉiqÉuÉÉSÏ iÉxÉåcÉ irÉÉaÉuÉÉSÏ AÉWåû. uÉæÍµÉMü zÉÉÇiÉÏ iÉxÉåcÉ qÉlÉ:zÉÉÇiÉÏ ½ÉxÉÉPûÏ 

AÉmÉsÉÏ mÉUÇmÉUÉcÉ ´Éå¸ AÉWåû. iÉåuWûÉ eÉÑlÉå iÉå xÉÉålÉå Wåû sÉ¤ÉÉiÉ AxÉÔ ±É. mÉWûÉOåûcÉÏ krÉÉlÉkÉÉUhÉÉ, 

ÌuÉmÉzrÉlÉÉ, pÉeÉlÉ mÉÔeÉlÉ WûÉcÉ E¨ÉqÉ qÉÉaÉï lÉuWåû MüÉ? 

cÉsÉÉ iÉU qÉaÉ xÉuÉï ÍqÉVÕûlÉ pÉeÉlÉ MüÃrÉÉ. iÉÑqWûÉ xÉuÉï pÉeÉlÉ qÉÇQûVûÏÇcÉå qÉsÉÉ ZÉÔmÉ MüÉæiÉÔMü uÉÉOûiÉå. 

mÉUiÉ MükÉÏ pÉåOû WûÉåDsÉ qÉÉÌWûiÉ lÉÉWûÏ, mÉhÉ qÉÉfÉå AÉÍzÉuÉÉïS uÉ zÉÑpÉåcNûÉ xÉSæuÉ iÉÑqÉcrÉÉ oÉUÉåoÉU 

AÉWåûiÉ. 
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LMü MüÉlÉQûÏ M×üwhÉ pÉeÉlÉÉcÉÉ ÌWÇûSÏ AlÉÑuÉÉS SåiÉå AÉWåû, erÉÉcÉÏ UcÉlÉÉ qÉÏcÉ MåüsÉÏ AÉWåû. 

qÉÑfÉå AmÉlÉÏ iÉÑqÉ qÉÑUsÉÏ oÉlÉÉsÉÉå 

Wåû ÌaÉUÏkÉÉUÏ M×üwhÉ qÉÑUÉUÏ 

ÌuÉkÉ ÌuÉkÉ UÉaÉÉåÇqÉåÇ pÉeÉlÉ MüÃ 

iÉÑqWûUå WûÏ aÉÑhÉaÉÉlÉ MüÃ 

qÉåUå ±QpßKďß Xßßqßåkßjß gßçoß 

pÉUlÉÉ qÉÑUsÉÏMüÐ qÉkÉÏU iÉÉlÉÉåÇxÉå 

oÉlÉ oÉlÉ kÉÑÇQÕû MüWûÏ lÉWûÏ mÉÉEÇ 

mßvß cßßsßßû oßûSû ±QpßoßûÝ gßçoß 

UÉkÉÉ eÉæxÉÏ mÉëÏiÉ Wæû qÉåUÏ 

qÉÏUÉ eÉæxÉÏ pÉ£üÏ Wæû qÉåUÏ 

zÉoÉUÏ eÉæxÉÏ UÉWû iÉMÑü qÉæÇ 

SUxÉlÉ SÉå qÉÑfÉå qÉÑUsÉÏ qÉlÉÉåWûU 

 

Words of Saints to guide us in Life By Dr. Vinay Chaskar 

 

ļƁŇ  Ĥśź  ɦūŗū  ħ˵ő  ŉūŏūĻū 

ŉūŏ  ŐŶŅū  ŏŰķů  ŘŰ͟Ň  ŗūĻū 

ŘŰ͟Ň  ŜźŅŶ  ĤƁŅő,  ŘŰɞ  ŜźŅŶ  ŏŉ, ŘŰɞ  ŜźŅŶ  śūőŶ  ŏūŉŗ  Ľůŗŉ 
 

The starting words of this ŏőūŁů  ŎĽŉ - a devotional song by a sant, 
mean that a simple habit of chanting God's name- cleanses one's mind, 
thoughts, spoken words and in essence alters and purifies our life for 
better.  Anyone who hears or sings the words praising the glory of God 
can surely experience its effect on their emotions and actions. 
 
Very few would deny the fact that the spoken.and written words 
possess power.  The words in any language have a potential to impact 
psyche, impart knowledge and propel one's actions.  Saints and sages 
utilized this well known fact to the fullest.  The words of Sants, 
however, seem to possess additional unique power to evoke emotions 
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and transport our thoughts to a Divine realm.  Their simple words 
console, heal, calm and guide not just an individual but a society at 
large and often transcended the barrier of time. 
 

A few centuries back, Sant Tukaram wrote in one of his ĤŎƁĸ  
 

ŁŶŬŗœŶ ĤŉƁŅŶ ŅŷśŶŬĻ őūŜūŗŶ,  ŬĻŬɃ Ĥśź ɦūŗŶ śŏūňūŉ 

It means, If one accepts any situation as God ordained, then 
contentment will follow automatically.  Here, Sant Tukaram is 
addressing to people of all ages and all places to provide them the key 
to control, calm, heal and guide the distracted MIND.  The simplicity 
and beauty of these words amplifies several folds when one learns the 
fact that this advise by Sant Tukaram comes from his own life 
experiences.  Sants like Tukaram are eager to give away secrets of Joy 
and bliss to ordinary people, without expecting anything in return and 
provide the people with simplest means to achieve these goals in their 
life. 
 

The method involves -  ŉūơ̆őń , chanting the name of God.  Sants 
assured that love and devotion will emerge from their practice as a 
natural by product.  The wise men lured and challenged people to 
follow what they themselves were practicing and guaranteed them that 
such a practice is bound to induce love and zest for life in any individual 
and in tern many others will be inspired to follow their act.. 
 
Our own experience is a testimony to this fact. 
 
During our stay in Zambia, Africa, my wife Manik and I were invited by a 
friend to a Bhajan program, where few Marathi families got together to 
sing Bhajans.  We enjoyed the session thoroughly and the event made a 
lasting impression on both of us.  Between 1979 and 1984, we attended 
six such bhajan programs in Zambia.  At the time, we were in our early 
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thirties, and could not identify exactly what attracted us to the Bhajans- 
was it tune and rhythm or whether it was the magical power of the 
bhajan compositions that reveals the meaning and purpose of Life or it 
was just the good company of friends and the feast that followed after 
the bhajans.  Perhaps it was all those plus something more divine.  
However, one thing was certain, that the sweet memory of those 
bhajan events has never left us though we have moved from one 
country to another few times after leaving Zambia in 1984. 
 
We longed to experience the joy of bhajan singing in a group during our 
stay in Zimbabwe and after our arrival in Canada in 1986.  By the year 
1991, we had expended our friend circle and gotten to know more 
Marathi families, so in that year we asked few people- if they would 
join us to sing Marathi bhajans as a group?  To our delight, four families 
said that they would give it a try. Manik and I seized that opportunity 
and invited them to our house, for a Bhajan program. 

At the end of one hour session, everyone said, we should do this 
regularly.  Chaskar family, was thrilled to hear this and we all agreed to 
meet once a month. 
 
The tradition of monthly bhajans was thus born in September 1991. 
 
This year marks the Silver jubilee- 25th year of our monthly bhajan 
tradition.  The tradition that has continued uninterrupted- without ever 
missing a monthly routine of one hour bhajan singing as a group.  The 

group has now become a ŎĽŉů ŋŭőŗūő   which grown from 4 to 25 plus 
families and the attendance often exceeds 40 with ages ranging from 5 

to 75 plus years.  The word has spread about our ŎĽŉů ŋŭőŗūő and a 
few non-marathi families have joined our group because of their liking 
for bhajnas and devotional singing.  We have added Hindi, Gujarathi 
and sanskrut bhajans and prayers to our Marathi collection of bhajans 
and have encouraged participation of young and others who wish to 
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sing devotional songs in any language of their choice.  The very fact that 
people of all ages and languages continue to support the bhajan 
tradition that has lasted 25 years is a testament, first and foremost of a 
play of Divine will and grace of God and secondly, of the commitment 
and enthusiasm of many families that have embraced this activity. 
 
In September 2011, on the occasion of 20th Anniversary of Bhajan 
tradition, we asked our group members to write few lines about their 
individual experiences on bhajan participation.  While this is not the 
forum to state what many of them wrote in the 17 page publication, it 
is worth while mentioning a few sentences from an article written by 
our Late friend Gireesh Muzumdar.  " Most of us who attend monthly 
bhajan gathering, actually look forward to it."  This was the very first 
sentence of his article.  Later he writes " when we sing devotional songs 
and bhajans in unison, we feel invigorating pleasure and presence of 
Divinity".  Gireesh concludes his article by saying " when we leave the 
bhajans at night, we feel refreshed and fully charged.  This is why I call 
it our monthly spiritual tune up time." 
 
In essence, the experience of many others has been like-wise, as aptly 
summed by Late Gireesh Muzumdar - Spiritual tune up time. 
 
Indeed, the words and the composition of bhajans, prayers and 
devotional songs has power to uplift our spirit, calm our distracted 
mind and guide us to lead harmonious life.  In his famous universal 

prayer- ŋśūŐŇūŉ, 
Sant Dnyaneshwar says: 
 

ĽŶ ķŕūƁĻů ˧ ƁĶŀů śūƁłź, ŅŐū śȻŏƌ őŅů ŗūŃź 

ŎűŅū ŋő̗őŶ Ľłź , ŏŷƧ ĽůŗūƁĻŶ 
 

ŇŰŭőŅūƁĻŶ ŬŅŬŏő Ľūŗź , Ŭŗ˵ ̠ ňŏƏ śűŐƏ ŋūŜź 
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Ľź ĽŶ ŗūƁļůœ, Ņź ŅŶ œūŜź   ƬūŬńĽūŅ 
 
Addressing to all pervading God, Sant Dnyaneshwar, asks for a gift for 
the entire mankind, 
 
May the bad thoughts in the wicked go away and replaced by good 
ones such that all will be inspired to do honorable deeds and may the 
sense of kinship prevail in all people. 
 
Just as the darkness vanishes when the sun shines, may the light of 
knowledge destroy the evil and bad thoughts in all and may all living 
beings get what they wish and desire to have. 
 
We all have an access to the profound teachings of Sants through the 
vast treasure of literature and their numerous compositions and it is up 
to us to make use and benefit from their words.  It with this in mind 

that Logo of our Vancouver Bhajan Pariwar is chosen as Ľź ĽŶ ŗūƁļůœ Ņź 

ŅŶ œūŜź  
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 Rathyatra and Pandharpur Wari: Power of Bhakti  
Vaishali Bhide 

 
I would like to congratulate Chaskar family and bhajan parivaar in Vancouver for completing 
25years of this Bhajan Tradition. Anything to become tradition needs dedication and faith and 
ǿŜ ŀƭƭ Ŏŀƴ ǿƛǘƴŜǎǎ ƛǘ ǿƘŜƴ ǿŜ ǎŜŜ ƻƴƎƻƛƴƎ ƳƻƴǘƘƭȅ ōƘŀƧŀƴ ǘƘŀǘΩǎ ƘŀǇǇŜƴing since last 25 years.  
Taking this thread of dedication and devotion, I would like to share some information about 
two annual festivals that take place in India. Both these festivals take place in Shukla Paksha of 
Ashadha (4th month of hindu lunar calendar in waxing moon period). One is Jagannath Rath 
Yatra and another is Pandharpur Wari.  
These festivals are the most important events for vaishnavas or devotees of Lord Vishnu. A true 
ŦŀƛǘƘ Ŏŀƴ ƳƻǾŜ Ƴƻǳƴǘŀƛƴ ǘƘŀǘΩǎ ǿƘŀǘ L ƘŜŀǊŘ ōǳǘ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜǎŜ ŦŜǎǘƛǾŀƭǎ or pilgrimage we can 
indeed see power of faith and devotion. When thousands of people pull chariots of Lord 
Jagannath and his siblings or walk miles and miles in rain or shine to Pandharpur to have one 
glimpse of Vitthal, faith for Lord Vishnu is a common denominator among them. Both these 
events give us a glimpse of brotherhood and devotion for Hari or Vishnu.  
 
Jagannath Puri Rath Yatra  
Lord Jagannath is a form of Vishnu/ Krishna. On east coast of India there is a place called Puri 
ǿƘƛŎƘ ƛǎ ŀƴ ŀōƻŘŜ ƻŦ [ƻǊŘ WŀƎŀƴƴŀǘƘΦ LǘΩǎ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ п 5ƘŀƳǎ ƻŦ [ƻǊŘ ±ƛǎƘƴǳ ŀƴŘ ƳŀƎƴƛŦƛŎŜƴǘ 
temple was built in 12th century. Krishna (Jagannath) along with his brother Balram and sister 
Subhadra resides here. Hindu deities are usually made up of metal or stone but here deities are 
made of wood. Every 12 or 19 years (when there is Adhik Ashadha) these idols are 
ceremoniously replaced.  
It is believed that Lord goes to visit his maternal aunt along with his siblings every year and 
stays with her for 9 days and comes back home on Ashadha Ekadashi. His yatra to and from his 
ŀǳƴǘΩǎ ǇƭŀŎŜ ƻǊ DǳƴŘƛŎƘŀ ǘŜƳǇƭŜ ƛǎ ƪƴƻǿƴ ŀǎ wŀǘƘ ¸ŀǘǊŀΦ  
Massive wooden chariots are made new each year. On second day of shukla ashadha idols are 
brought to these huge nicely decorated chariots with lot of fan and fare. Millions of people 
congregate there to get one glimpse of God and to pull chariots.  
Krishna bhakti reached North America and Europe because of Prabhupadada Swami and 

through ISKCON. Here too they organize Rathyatra every year. 
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Pandharpur Wari  
People from Maharashtra are well aware of Pandharpur wari. This is again annual pilgrimage or 
yatra to Pandharpur, Maharashtra an abode of Lord Vitthal; form of Vishnu. This tradition is 
more than 700 to 800 years old. Saints from warkari sect mainly Sant Dnyaneshwar, Santa 
Tukaram, Sant Eknath (devotees of Vithoba); their foot prints or padukas are taken in 
palanquins to Pandharpur each year during this wari.  
More than million people join this march on foot every year from various locations in 
Maharashtra and neighbouring states. In about 21 days they reach Pandharpur on Ashadha 
Ekadashi that is 11th day of Ashadha.  

People from all walks of life irrespective of their caste and creed have just one aim in 

their mind; to see Lord Vithoba on Ekadashi. 
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UBC of VBC 

 
Narayan Kulkarni 

  

The Unique Bhajan Culture of Vancouver BC has nourished our spiritual ascent on the ladder of 

spiritual development shown below. 

Our back ground: 

Both Padma and I had enjoyed our cultural upbringing through Marathi Keertan, Bhajan, Pothi 

vachan, Pooja and Aarati with Prasad. Later , education, andadulthood responsibilities followed 

by uprooting from eastern to western culture ended up in a cosmopolitan Hindu culture. 

From Arya Samaj to multi faith environment we kept up our efforts even by travelling long 

distances to New Jersey for Ganesh Poojas with 5-600 Marathi speaking devotees under one tent 

in the backyard of the host. Through the 70s through2010, we continued to participate in the 

spiritual activities including TM and other paths, as our environment permitted. 

  

After retirement:The Laundry. 

The uniqueness of connecting with the  Bhajan Culture in Vancouver founded by Chaskar family 

and nourished by  Marathi speaking community became a source of further inspiration to 

strengthen the efforts of Meditation along the path shown in the chart.We started enjoying the 

celebration of life by attending the Bhajans devoid of Rituals, Moorti Pooja, Aarati or the 

Prasad.The process of starting with Vedic vibrations and ending with Pasaydan,interspersed by 

melodic as well as non-melodic (so that one is not intimidated due to lack of a finis)chanting of 

Bhajans in Marathi Kannada,Gujarathi and Japanese languages,accompanied by Harmonium, 

Cymbals and Dhol by young and elders,really leads us to experience a meditative state. 

The other components are no less influential in the happiness: Celebration of life from birth to 

death with tranquility, humor and humility are also uniquecomponents of UBC we experience in 

person, not through literature or hearsay. Special prayers for these occasions requested by the 

parents including special bhajans liked by the departed souls who once were singing with 

us, (hosted by Jaya, Veena and Atul) have illustrated to us the meaning of the Vedic to 

contemporary teachings: Karmanneyva Adhikaraste Ma Phaleshu Kadachané (Do your duty 

without expectation of results BG2:47)éand After Ecstasy,The Laundry: by Jack 

Kornfield, respectively. 

Although our association with UBC is only since about 7 years, the 25 years old story 

of its inception and growth achieved by the young and their parents as well as visitors to 

Vancouver, have made us wash our Laundry (daily duties) cleaner day by day. The monthly 

retreats of 3+ hours are not of a ñtemporary blissò nature but truly reflect the meaning of 

the bhajan ñSansaree Rangooni Kara Sarv Kam (p.10).òThe open hearted interactions with like 

minded devotees after the Bhajans relate to the realities of life. 

Dhanyawad: 

We are truly thankful to all, the revered Parents of Chaskar, 

the founders Mniktai,Vinay ji  themselves, thehosts of monthly retreats, may it be in a single 

room, a mansion or a temple and others who encouraged us to pen this.Let us continue to borrow 

the soap from each other every month from UBC and clean the ongoing Laundry of our life. Jo 

Je Wanchil To Te Laho,Pranijat. 
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